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"Herr, vergib mir!" - Schuld und Vergebung im Christentum und Islam
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I. EINLEITUNG

Die Suche nach dem ewigen Leben und damit dem ewigen Gliick beschéftigt den Menschen seit
Anbeginn der Zeit. Fiir den gldubigen Menschen ist dieses Ziel nur durch das rechte Verhiltnis
zu Gott zu erreichen. Er ist stets darum bemiiht eine versohnte Beziehung zwischen sich und
Gott herzustellen bzw. aufrechtzuerhalten, um sich damit die ewige Gliickseligkeit bzw. das Heil
zu sichern. Dieses Bemiihen um das rechte Verhéltnis setzt einen Zustand der Schuldhaftigkeit
bzw. Schuldfihigkeit des Menschen voraus.' Sowohl im Christentum als auch im Islam spielt die
rechte Beziehung zu Gott eine zentrale Rolle. In beiden Glaubenstraditionen gibt es eine ausge-
pragte Vorstellung von Schuld und ihrer Bewiltigung.

Sowohl der Christ als auch der Muslim sind sich gewiss dariiber, dass Gott voller Vergebung
und Barmherzigkeit ist. Aus islamischer Sicht hat sich Gott die Barmherzigkeit selbst vorge-
schrieben® und er versichert den Glaubigen, dass seine Barmherzigkeit seinen Zorn iiberwiegt’.
Auch im Christentum hélt Gott nicht ewig an seinem Zorn fest und ist barmherzig zu den Men-
schen und vergibt ihnen ihre Schuld.” Dieses Wissen um die Vergebungsbereitschaft Gottes lasst
den Gldubigen auf ein gliickliches Leben im Diesseits und Jenseits hoffen. Gott vergibt jedoch
nur demjenigen, der seine Schuld anerkennt und umkehrt.

Die Vokabel Schuld wird auf verschiedenen Ebenen gebraucht und kann einen rechtlichen,
ethisch-philosophischen, psychologischen und letztlich religidsen Charakter aufweisen. Im um-
fassenden Sinne ist damit "das Verantwortlichsein fiir ungesetzliches Handeln, fiir die Verlet-
zung sittlicher, moralischer Gebote und Pflichten” gemeint’. In religiéser Hinsicht handelt es
sich dabei um die Schuld des Menschen vor Gott bzw. um eine "Verfehlung gegen Gott", was in
der Regel als Siinde bezeichnet wird. Siinde ist ein theologischer Begriff, der eng mit dem Beg-
riff der Schuld zusammenhingt und etymologisch schwer von ihm abzugrenzen ist.” Fiir die
theistischen Religionen kann Siinde als eine "/...] Verletzung kultischer Vorschriften, gottlicher
Gebote oder in gottlichen Namen festgesetzter Ordnungen wie gesellschaftlichen und rechtlichen
Normen, Verstofie gegen Gott bzw. eine Storung der Beziehung zu ihm" definiert werden. Durch
die Vergebung Gottes kann das durch die Siinde verursachte gestorte Verhiltnis zwischen Gott
und Mensch wiederhergestellt werden.

! Dorn, Anton Magnus (1976): Schuld - was ist das? Versuch eines Uberblicks; das Phinomen Schuld in Literatur,
Psychologie, Verhaltensforschung, Jurisprudenz, Philosophie und Theologie. Donauwoérth: Auer, S. 136.

2 Al-An‘am 6/54: "Und wenn jene zu dir kommen, die an Unsere Botschaft glauben, so sprich: ,Frieden sei mit
euch! Sich Selber hat euer Herr die Barmherzigkeit vorgeschrieben, so dass Er nachsichtig und barmherzig ist,
wenn einer von euch aus Unwissenheit etwas Boses tut und danach umkehrt und sich bessert. "; Die in dieser Arbeit
verwendeten Koranverse sind ausschlieBlich aus folgender Koraniibersetzung entnommen: Hofmann, Murad Wil-
fried/Henning, Max (2005): Der Koran. Das heilige Buch des Islam. Kreuzlingen: Diederichs [u.a.].

3 Bubari, Abii-‘Abdallah Muhammad Ibn-Isma‘l al/Rassoul Abti-r-Rida’ Muhammad Ibn-Ahmad Ibn (1998): Aus-
ziige aus dem Sahth al-Buharyy. 8., verb. und im Anh. erw. Aufl., K&In: Islamische Bibliothek, Nr. 3194: "Nachdem
Allah die Schopfung vollbracht hatte und ihr ihre Bestimmung gab, schrieb Er in Seinem Buch nieder - und dieses
befindet sich bei IThm auf dem Thron: ,Wahrlich, Meine Barmherzigkeit iiberwiegt Meinen Zorn. ‘"

* Micha 7, 18-19: "Wer ist ein Gott wie du, der du Schuld verzeihst und dem Rest deines Erbvolkes das Unrecht
vergibst? Gott hdlt nicht fiir immer fest an seinem Zorn, denn er liebt es, gnddig zu sein. Er wird wieder Erbarmen
haben mit uns und unsere Schuld zertreten. Ja, du wirfst all unsere Siinden in die Tiefe des Meeres hinab."; Die in
dieser Arbeit verwendeten Bibelverse stammen ausschlieBlich aus folgender Ausgabe: Katholische Bibelanstalt
(1980): Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift, Stuttgart.

> Schuld: Begriff in: Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschaften (Hg.) (2008): Das digitale Worterbuch
der deutschen Sprache des 20. Jahrhunderts. DWDS. Berlin: Berlin-Brandenburgische Akad. der Wiss.

® Dorn 1976 — Schuld, S. 14.

" Ebd.

® Siinde: Begriff in: Buchberger, Michael/Kasper, Walter: Lexikon fiir Theologie und Kirche. 3., v6llig neu bearb.
Aufl. / [hrsg. von Walter Kasper mit ---]. Freiburg [u.a.]: Herder, Bd.9, Sp. 1118.
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Fiir den Gldubigen hat die Vergebung seiner Siinden bedeutende seelsorgerliche Konsequenzen.
Der Begriff der Seelsorge wird durch das Zusammenfiigen der beiden Begriffe "Seele" und
"Sorge" gebildet. Mit Sorge ist im Allgemeinen ein Gefiihl gemeint, dass dem Menschen be-
driickt und zu innerer Unruhe und Angst flihrt. Hervorgerufen wird dieses Gefiihl durch eine
unangenchme oder schwierige Lage, der man ausgesetzt ist oder man hat die Befiirchtung, ihr in
der Zukunft ausgesetzt zu werden.”

In Bezug auf das Thema dieser Arbeit kann der schuldhafte bzw. siindhafte Zustand des Men-
schen als eine "unangenehme oder schwierige Lage" betrachtet und das hoffnungsvolle Bemii-
hen des Siinders um die Vergebung Gottes als eine Sorge um seine Seele angesehen werden. Die
Sorge des Siinders kann sich sowohl auf eingetretene Ereignisse im Diesseits oder noch einzutre-
tende Geschehnisse im Jenseits beziehen. Analog dazu kann die Vergebung bereits im Diesseits
oder erst im Jenseits erfolgen. Damit dem Siinder seine Sorgen genommen werden, bedarf es der
Vergebung Gottes, denn nur wer von seiner Schuld befreit wird, kann als Mensch in seiner Ge-
samtheit mit einer inneren Zufriedenheit leben und sterben.

Gottes Vergebung nimmt die Schuld des Siinders und verleiht ihm auf diese Weise Halt und
Trost. Sie befreit den in innerer Not stehenden Menschen, die in seiner Schuldhaftigkeit gegen-
iiber Gott gesehen werden kann.'” Die Linderung bzw. Beseitigung dieser Not und Sorge des
Stinders ist als seelsorgerlich zu bewerten, weil dadurch nicht nur die seelischen Schmerzen be-
hoben werden, sondern zudem dem Menschen Halt und Trost gespendet wird. Halt zu geben und
Trost zu spenden sind seelsorgerliche Handlungen und aus diesem Grund kann die Vergebung
als ein seelsorgerlicher Akt angesehen werden.''

Aus katholischer Sicht wird als Seelsorge tendenziell das gesamte kirchliche Handeln bezeich-
net. Dieses Handeln bringt das zum Ausdruck, zu dessen Vollzug die Kirche von Jesus Christus
gesendet wurde: Namlich das Heil des Menschen durch die Nachfolge Christi herbeizufiihren,
indem der Mensch Gott verherrlicht. Aus diesem Grund hat alles kirchliche Tun der Seelsorge zu
dienen und ist nach ihr auszurichten.'

Im Gegensatz zum Christentum kennt der Islam eine "Vermittlung der Gnade" nicht und damit
auch kein Priestertum. Aus diesem Grund konnte sich in ihm eine institutionalisierte Seelsorge
nicht installieren. Nach dem Islamwissenschaftler Smail Balic gibt es jedoch in den muslimi-
schen Landern Berufsgruppen, die sich zumindest teilweise mit der Aufgabe der Seelenbetreu-
ung beschéftigen. Darunter fallen Imame, Religionslehrer, Gelehrte, Mystiker und charismati-
sche Personlichkeiten. Diese fithren im Islam freiwillig durch, was im Christentum den Ordinier-
ten als Aufgabe zugewiesen ist."

Im weiteren Verlauf soll das christliche und islamische Verstindnis von Schuld und Vergebung
aufgezeigt und verglichen werden. Da dieser Themenkomplex fiir den glaubigen Menschen seel-
sorgerliche Konsequenzen beinhaltet, wird das jeweilige Verstdndnis von Schuld und Vergebung
unter einer seelsorgerlichen Perspektive néher betrachtet werden.

Es sei angemerkt, dass aufgrund der besseren Vergleichbarkeit der Fokus auf die Lehrmeinung
der katholischen Kirche gelegt wird, denn im Gegensatz zu anderen Konfessionen ist das katho-
lische Christentum in Bezug auf die Lehre von Schuld und Vergebung geeigneter fiir einen Ver-
gleich mit dem Islam. Aufgrund dieser Festlegung sind die Bibelzitate bzw. ihre freie Wiederga-
be auch stets im Sinne katholischer Auslegung zu verstehen.

? Sorge: Begriff in: DWDS 2008.

' Nach DWDS werden Seelsorgeempfinger als Menschen betrachtet, die in innerer und duBerer Not stehen. Dort
wird Seelsorge als eine "/...] Betreuung des einzelnen, in innerer und duf3erer Not stehenden Menschen/...]" defi-
niert. Seelsorge: Begriff in: DWDS 2008.

1 Vgl.: Rolf, Sibylle (2003): Vom Sinn zum Trost. Uberlegungen zur Seelsorge im Horizont einer relationalen On-
tologie. Miinster: Lit (= Heidelberger Studien zur praktischen Theologie; 6), S.25.

"2 Mette, N.: Seelsorge (christlich): Artikel in: Khoury, Adel Theodor (Hg.) (1987): Lexikon religidoser Grundbegrif-
fe. Judentum Christentum Islam. Graz [u.a.]: Verl. Styria.

" Balic, S.: Seelsorge (islamisch): Artikel in: Ebd.



II. SCHULD UND VERGEBUNG IM KATHOLISCHEN CHRISTENTUM

"Wenn wir sagen, dass wir keine Siinde haben, fiihren wir uns selbst in die Irre und die Wahrheit
ist nicht in uns. Wenn wir unsere Siinden bekennen, ist er treu und gerecht, er vergibt uns die
Siinden und reinigt uns von allem Unrecht.""*

2.1. Ursprung und Wesen der Siinde

Seit der voraugustinischen Zeit bis in die Gegenwart beschéftigen sich christliche Theologen und
Geistliche mit der Frage nach dem Ursprung und Wesen der Siinde. Das Dogma, das durch die
Tat des ersten Menschen die Siinde in die Welt gelangte und damit die gesamte Menschheit ins
Verderben stiirzte, wurde und wird sehr kontrovers behandelt. Im Folgenden werden der Stinden-
fall und die Erbsiinde ndher untersucht und dadurch eine Wesensbestimmung der Siinde ver-
sucht.

2.1.1. Der Siindenfall und die Erbsunde

In der christlichen Theologie wird der erste Versto3 des Menschen gegeniiber Gott, der durch
das Menschenpaar Adam und Eva im Paradies begangen wurde, als Siindenfall bezeichnet. Aus-
gehend vom zweiten Schopfungsbericht wird im Alten Testament Kapitel 3 des Buches Genesis
dariiber berichtet.

Aus christlicher Sicht wurde der Mensch nach dem Bilde Gottes geschaffen und in seine Freund-
schaft aufgenommen. Diese Freundschaft kann er nur in freier Unterordnung unter Gott leben.
Dies kommt in dem Verbot, nicht vom Baume der Erkenntnis zu essen zum Ausdruck. Verfiihrt
vom Teufel in Schlangengestalt essen die Stammeltern der Menschheit jedoch von diesem
Baum, welches dazu befdhigt zwischen Gut und Bdse zu unterscheiden. Durch den Teufel lie3
der Mensch in seinem Herzen das Vertrauen zu seinem Schopfer sterben und missbrauchte da-
durch die Freiheit, die Gott ihnen gegeben hatte. So iibertraten beide aus Hochmut und Stolz das
gottliche Gebot, denn "in dieser Siinde zog der Mensch sich selbst Gott vor und mifiachtete damit
Gott: er entschied sich fiir sich selbst gegen Gott, gegen die Erfordernisse seines eigenen Ge-
schopfseins und damit gegen sein eigenes Wohl."" Und so fiel Adam aus freier Entscheidung
aus dem Urstande der Unschuld.

Mit dieser Tat, die als "Ursiinde" (lat. peccatum originale originans) gedeutet wird, begann aus
christlicher Sicht die Unheilsgeschichte der Menschheit. Adam verlor die Heiligkeit und Gerech-
tigkeit, die er vor der Ubertretung des gottlichen Gebotes besaB und somit die Freundschaft Got-
tes. Desweiteren zog er den "Zorn und Widerwillen Gottes"® auf sich und auf diese Weise wurde
er dem Tod anfillig, den Gott ihm vorher angedroht hatte'”. Somit ist der Tod eine unmittelbare
Folge der Siinde Adams. AuBlerdem féllt Adam "der Gefangenschaft unter der Gewalt [...] des
Teufels"® anheim und durch jede "Ubertretungs-Versiindigung""’ ist er dem "Leibe und der See-
le nach, zum Bésen umgedndert™. Jede Sinde danach wird Ungehorsam gegen Gott sein und
sich als Mangel an Vertrauen auf seine Giite ausdriicken.

1 Joh 1,8-9.

!5 Katechismus der Katholischen Kirche (1993). Miinchen u.a.: Oldenbourg {[u.a.], Nr. 329.

' Egli, Jodocus (1832): Das heilige, allgiiltige und allgemeine Concilium von Trient, das ist: dessen Beschliisse und
heil. Canones nebst den betreffenden pébstlichen Bullen. 2., genau durchges., verb. und verm. Aufl... Luzern: Mey-
er, S. 29.

" Gen 3,3 : "... nur von den Friichten des Baumes, der in der Mitte des Gartens steht, hat Gott gesagt: Davon diirft
ihr nicht essen und darvan diirft ihr nicht riihren, sonst werdet ihr sterben."”

'8 Egli 1832 — Concilium von Trient, S. 29.

" Ebd.

** Ebd.
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Da jeder Mensch (auch Kinder) als Nachkomme Adams durch die "Ursiinde" in seiner Freiheits-
geschichte vorbelastet ist, fehlt ihm ebenfalls die Gnade der Gotteskindschaft. Auf diese Weise
haben alle in Adam gesiindigt und durch die Fortpflanzung wird dieser Mangel an der urspriing-
lichen Heiligkeit auf die gesamte Menschheit iibertragen.”’ Dieses Ubergehen der Siinde Adams
auf seine Nachkommen wird Erbsiinde (lat. peccatum originale originatum) genannt. Einzig aus-
genommen von dieser Erbschuld ist die Jungfrau Maria, die als "selige und unbefleckte Gottes-
gebdrerin gilt"?, d.h. sie selbst ist als Unbefleckte gezeugt worden.

Als geistiger Vater der Erbsiindenlehre gilt der bedeutende Kirchenlehrer Augustinus (354-430
n.Chr.). Seine Lehre entwickelte sich hauptsidchlich unter dem Ansto3 seines Denkens iiber die
Natur der Siinde und der Gnade in der Auseinandersetzung mit dem romisch-britischen Monch
Pelagius (360-420 n.Chr.).”

Laut der katholischen Lehre gehort das Dogma®* der Erbsiinde zu den wesentlichen Glaubens-
wahrheiten und wurde auf dem Konzil von Trient im Jahre 1546 im Widerstand gegen die Re-
formation erstmals verbindlich formuliert. Um das katholische Verstindnis der Erbsiinde nidher
zu umreillen, soll hier eine Stelle aus dem "Griinen Katechismus" aus dem Jahre 1955 zitiert
werden, wo es heiljt:

"Weil Adam als Haupt der ganzen Menschheit gesiindigt hat, geht die Siindenschuld Adams auf
alle seine Nachkommen tiber (Erbschuld oder Erbsiinde). Wegen der Siinde Adams werden wir
ohne das Gnadenleben geboren, das wir nach Gottes Absicht von Adam erben sollten ... Auch
die schlimmen Folgen der Siinde Adams sind auf alle Menschen iibergegangen. Daher ist in uns
eine Neigung zur Siinde, die bose Begierlichkeit. Sie zeigt sich in dem ungeordneten Verlangen
nach irdischen Dingen, z.B. nach Genuf3, Besitz, Ehre und Ansehen. Auch leben nun die Men-
schen unter vielerlei Miihsalen und Leiden und miissen schlieflich sterben. Durch die Ursiinde
hat der Teufel Macht iiber die Welt bekommen. Wenn Gott sich der siindigen Menschen nicht
erbarmt hdtte, konnte kein Mensch sein ewiges Ziel erreichen; denn niemand kann sich selbst
erlosen."™

Ausgehend von diesem Zitat lasst sich zusammenfassend sagen, dass die Folgen der Erbsiinde
folgende sind: Ubertragung der Siindenschuld Adams auf alle Menschen, Gnadenverlust, Anwe-
senheit von Leid und Tod, Neigung zum Bésen — die Konkupiszenz genannt wird®® — und die
Macht des Teufels iiber die Welt. Die Konkupiszenz wird "zum Kampfe zuriickgelassen, [damit
diejenigen], die in sie nicht einwilligen, sondern sie durch die Gnade Christi mdnnlich bekdmp-
fen [...] gekront werden [...].”"" Laut dem Tridentinum ist sie selbst keine Siinde, sondern
stammt aus ihr und neigt zu ihr hin.*®

Das 19. 6kumenische Konzil von Trient (1545-1563) besagt ausdriicklich, dass die Ubertretung
Adams nicht ihm allein, sondern auch seiner Nachkommenschaft geschadet habe.” Um dies zu
untermauern werden im Dekret iiber die Erbsiinde die Bibelverse Rom 5,12 und 1. Kor 15,22
angefiihrt. Im ROm 5,12 hei3t es: "Durch einen einzigen Menschen kam die Siinde in die Welt
und durch die Siinde der Tod und auf diese Weise gelangte der Tod zu allen Menschen, weil alle
stindigten.” Nach Augustinus ist der Wille jedes Einzelnen in den Willen Adams eingeschlossen.

2 Vgl.: Paulus (1968): Das Credo des Gottesvolkes. Gesprochen zum Abschluf3 des Glaubensjahres am 30. Juni
1968; mit eigenem Kommentar des Heiligen Vaters. 3. Aufl. Leutesdorf am Rhein: Johannes-Verl., 16.

2 Egli 1832 — Concilium von Trient, S. 31.

2 Vgl.: Gross, Jules (1960): Entstehungsgeschichte des Erbsiindendogmas. Von der Bibel bis Augustinus. Miinchen
[u.a.]: Reinhardt (Bd. 1), S. 259f1f.

 Unter Dogma versteht man eine religiése Wahrheit, die Gott iibernatiirlich geoffenbart und die Kirche als Offen-
barungslehre unfehlbar zu glauben vorgelegt hat.

» 7it. in: Wiedenhofer, Siegfried (Hg.) (1999): Erbsiinde - was ist das? Regensburg: Pustet, S. 37.

%% Aus dem lat. Wort "concupiscentia” abgeleitet, was heftiges Verlangen oder Begierde bedeutet. Bei der Konku-
piszenz handelt es sich um einen theologischen Fachbegriff und damit ist die Neigung oder die innere Tendenz des
Menschen zum Bosen bzw. zur Siinde gemeint.

" Egli 1832 — Concilium von Trient, S. 32.

% Vgl.: Ebd.

* Ebd.: S. 29.
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Aus diesem Grund ist jeder in dessen Schuld verwickelt.*® In 1. Kor 15,22 heiBt es dazu: "Denn
wie in Adam alle sterben, so werden in Christus alle lebendig gemacht werden." In diesem, wie
in den vorherigen Vers wird betont, dass durch Adam der Tod iiber die Menschheit kam und
somit als unmittelbare Folge der Erbsiinde gilt. Desweiteren wird aber im Trienter Dekret fest-
gehalten, dass Adam "die von Gott erhaltene Heiligkeit und Gerechtigkeit, die er verlor, allein
fiir sich, und nicht auch fiir uns verloren" habe "oder er habe, befleckt durch die Siinde des Un-
gehorsams, nur den Tod und die Leibesstrafen in das ganze menschliche Geschlecht hiniiberge-
gossen, nicht aber auch die Siinde, welche der Tod der Seele ist">! Es handelt sich also bei der
Erbsiinde um eine Siinde im iibertragenen Sinne: Man hat sie miterhalten, aber nicht begangen.
Die Erbsiinde ist somit keine siindige Tat jedes Einzelnen, sondern sie ist eine Siindhaftigkeit,
ein Zustand, von der jeder betroffen ist. Aus diesem Grund handelt es sich hierbei auch nicht um
eine personliche Schuld.

Um das Heil wieder dem durch Adams Siinde vorbelasteten Menschen bringen zu kénnen, wur-
de die VerheiBBung eines zukiinftigen Erlosers notwendig. Jesus Christus sollte die Menschheit
durch seinen Opfertod wieder mit Gott versohnen. Um dies zu bekréftigen wird Kol 1,19-18.
angefiihrt: "Denn Gott wollte mit seiner ganzen Fiille in ihm wohnen, um durch ihn alles zu ver-
sohnen. Alles im Himmel und auf Evden wollte er zu Christus fiihren, der Friede gestiftet hat am
Kreuz durch sein Blut." Aber auch wie oben bereits zitiert, dient 1. Kor 15,22, wo durch "Chris-
tus alle lebendig gemacht werden" sollen, als Beweis. Um zu untermauern, dass Jesus Christus
dem Menschen zur Gerechtigkeit, Heiligung und Erlésung geworden ist, fiihrt man 1. Kor 1,30
an: "Von ihm her seid ihr in Christus Jesus, den Gott fiir uns zur Weisheit gemacht hat, zur Ge-
rechtigkeit, Heiligung und Erlosung."”

Auf diese Weise wird die Unheilsgeschichte, ausgelost durch Adam, der Heilsgeschichte Jesu
Christi gegeniibergestellt und er als der neue Adam gepriesen. "Wie nun durch die Siinde des
Einen die Verdammnis iiber alle Menschen gekommen ist, so ist auch durch die Gerechtigkeit
des FEinen fiir alle Menschen die Rechtfertigung gekommen, die zum Leben fiihrt. Denn wie durch
den Ungehorsam des einen Menschen die Vielen zu Siindern geworden sind, so werden auch
durch den Gehorsam des Einen die Vielen zu Gerechten."’ Der Sohn Gottes sollte als Erloser in
die Welt kommen und die Erbsiinde und alle weiteren Siinden wieder gut machen und dies sollte
durch den freiwilligen Opfertod am Kreuz geschehen. Dazu heilit es weiter in Mt 1,21, wo der
Engel zu Josef sagt: "/...] ihm sollst du den Namen Jesus geben; denn er wird sein Volk von sei-
nen Siinden erlosen."

Um die Bedeutung der Erbsiindenlehre fiir die heutige katholische Kirche ndher umreiflen zu
konnen, sollen hier einige Zitate aus dem Katechismus der Katholischen Kirche von 1993 wie-
dergegeben werden.”

"Man muf3 Christus als den Quell der Gnade kennen, um Adam als den Quell der Siinde zu er-
kennen."* Und: "Die Lehre von der Erbsiinde [oder Ursiinde] ist gewissermafien die "Kehrsei-
te" der frohen Botschaft, dafs Jesus der Retter aller Menschen ist, dafs alle des Heils bediirfen
und daf3 das Heil dank Christus allen angeboten wird. Die Kirche [...], ist sich klar bewuf3t, dafs
man 3nsicht an der Offenbarung der Erbsiinde riihren kann, ohne das Mysterium Christi anzutas-
ten."

Beide Zitate lassen klar erkennen, dass Adams Siinde ohne die Gnade in Jesus Christus gar nicht
erkennbar ist. Auf diese Weise muss die Lehre von der Erbsiinde in enger Verbindung mit der
Lehre von der Erlosung durch Christi gesehen werden und sie kdnnen nicht unabhéngig vonein-
ander betrachtet werden.

30 Wiedenhofer (Hg.) 1999 — Erbsiinde, S. 49f.

31
Ebd.

2 Rém 5, 18-19.

33 Diese Zitate lassen sich auch auf der offiziellen Homepage des Heiligen Stuhls wiederfinden:
http://www.vatican.va/archive/DEU0035/ INDEX.HTM.

** KKK 1993 - Nr. 388.

¥ KKK 1993 - Nr. 389.
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Durch die Taufe soll die Erbschuld getilgt werden, wobei die sekunddren Folgen der Erbsiinde,
wie oben beschrieben, zur sittlichen Bewdhrung des Menschen belassen werden. In der Gemein-
schaft mit Jesus Christus verlieren jedoch die Siindenfolgen ihren Strafcharakter und dadurch
wird Weg dazu bereitet, mit der Gnade Gottes das Heil zu wirken.

2.1.2. Das Wesen der Siinde

Aus katholischer Sicht und vor allem in den abrahamitischen Religionen spielt die Beziehung
des Menschen zu Gott in Bezug auf Siinde eine zentrale Rolle. Man kann die Siinde nur verste-
hen, wenn man den tiefen Zusammenhang des Menschen mit Gott beachtet. Nur auf diese Weise
erfasst man das eigentliche Wesen der Siinde, das in der Ablehnung Gottes, als ein Widerstand
gegen ihn, besteht. "Gegen dich allein habe ich gesiindigt, ich habe getan, was dir missfillt."®
Durch das missfallende Handeln lehnt der Mensch die Liebe Gottes und wendet damit sein Herz
von Gott ab. Wie auch die "Ursiinde" stellt jede weitere Siinde ein Ungehorsam und eine Auf-
lehnung gegeniiber Gott dar.

Neben der Ablehnung Gottes ist die Siinde ein Verstol3 gegen die Vernunft, gegen die Wahrheit
und das rechte Gewissen. Weiterhin ist sie eine Grofle, die die Natur des Menschen und die
menschliche Solidaritit verletzt. Aulerdem stellt die Siinde ein Missbrauch der Freiheit dar, die
dem vernunftbegabten Menschen von Gott gegeben wurde.”’

Nicht jede Siinde ist gleich der anderen. Sie sind sehr vielfdltig und in der Bibel gibt es mehrere
Siindenregister. Es gibt verschiedene Klassifizierungen, nach denen man die Siinden einteilen
kann. Zum einen ldsst sich derjenige unterscheiden, gegen den sich die Siinde richtet. So kann es
sich um eine Siinde gegen Gott, gegen den Mitmenschen oder die eigene Person handeln. Au-
Berdem gibt es drei Ausdrucksformen der Siinde, die sich durch Gedanken, Worten und Taten
kennzeichnen. Die Siinden in Gedanken werden auch als geistige Stinden und Siinden in Wort
und Tat als fleischliche Siinden bezeichnet. Desweiteren unterscheidet man zwischen lédsslicher
und schwerer Siinde, wobei die letztere auch Todsiinde genannt wird. Im Folgenden soll néher
auf diese Klassifizierungen eingegangen werden.

Wie bereits erwihnt, kann eine Siinde in Gedanken bzw. Begehren, Worten und Werken, wozu
auch Unterlassungen zdhlen, ausgefiihrt werden. Unter Unterlassung ist eine Tat gemeint, die
moglich und auch allgemein notwendig gewesen wire, die aber aus Bequemlichkeit oder Feig-
heit nicht vollzogen wird. So zum Beispiel kann bekannter weise die unterlassene Hilfeleistung
eine Schuld hervorrufen.

Die eigentliche Wurzel der Siinde liegt im Herzen des Menschen, "denn aus dem Herzen kom-
men bose Gedanken, Mord, Ehebruch, Unzucht, Diebstahl, falsche Zeugenaussagen und Ver-
leumdungen. Das ist es, was den Menschen unrein macht"®,

Die Siinde in Werken setzt die Siinde in Gedanken und gegebenenfalls die Siinde in Worten vor-
aus. So zum Beispiel konnte jemand schlecht {iber seinem Mitmenschen denken und auf dieser
Basis es ihm in beleidigenden Worten mitteilen und im schlimmsten Fall ihn auch schlagen. Man
konnte jetzt meinen, eine Siinde, die nur in Gedanken vollzogen wurde, wiirde nicht so schwer-
wiegend sein, wie eine slindige Tat. Dass dem nicht so ist, wird in Mt 5, 28 deutlich: "Wer eine
Frau auch nur liistern ansieht, hat in seinem Herzen schon Ehebruch mit ihr begangen.” Hier
wird das bloBe siindhafte begehrende Schauen, also eine Siinde in Gedanken, mit einer stindhaf-
ten Handlung gleichgesetzt, denn einer Tat muss ein Begehren vorausgehen. Aus diesem Grund
sollen die Siinden in Gedanken nicht unterschitzt werden, denn das eine fiihrt zum anderen.

Nun zur Siinde durch Worte: Im Brief des Jakobus, Kapitel 3 mit der Uberschrift "Die Macht der
Zunge", Vers 5-6 heifit es:

*Ps51,6.
7 Vgl: KKK 1993 — Nr. 1872.
¥ Mt 15, 19-20.
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"So ist auch die Zunge nur ein kleines Kérperglied und riihmt sich doch grofier Dinge. Und wie
klein kann ein Feuer sein, das einen groffen Wald in Brand steckt. Auch die Zunge ist ein Feuer,
eine Welt voll Ungerechtigkeit. Die Zunge ist der Teil, der den ganzen Menschen verdirbt und
das Rad des Lebens in Brand setzt; sie selbst aber ist von der Holle in Brand gesetzt."

In dieser Bibelstelle wird besonders gut hervorgehoben, wozu die Zunge, als Sinnbild unserer
Worte, in der Lage ist. Sie wird mit einem kleinen Feuer verglichen, das zu einem Grof3brand
sich entwickeln kann. Auch wenn der Mensch nur wenige Worte faillt, konnen sie Verheerendes
anrichten. Aus diesem Grund sind allein schon Worte, die zwar keine Handlungen folgen lassen,
aber dafiir negative psychische Belastungen fiir unsere Mitmenschen bedeuten, als siindhaft zu
bewerten.

Die bosen Werke sind letztendlich das Ende dessen, was durch Begierde und Worte seinen An-
fang genommen hat. Der Apostel Paulus, der gegen die Verharmlosung der Siinde unter den
Heiden ankdmpfte, zdhlte in seinen Briefen die Hauptsiinden auf. So heif}t es beispielhaft in 1.
Kor 6, 9-10:

"Wisst ihr denn nicht, dass Ungerechte das Reich Gottes nicht erben werden? Tduscht euch
nicht! Weder Unziichtige noch Gotzendiener, weder Ehebrecher noch Lustknaben, noch Knaben-
schénder, noch Diebe, noch Habgierige, keine Trinker, keine Ldsterer, keine Rdauber werden das
Reich Gottes erben.”

Weitere Hauptsiinden findet man im Galaterbrief 5, 19-2, die hier als Werke des Fleisches be-
zeichnet werden:

"Die Werke des Fleisches sind deutlich erkennbar: Unzucht, Unsittlichkeit, ausschweifendes
Leben, Gotzendienst, Zauberei, Feindschaften, Streit, Eifersucht, Jihzorn, Eigennutz, Spaltun-
gen, Parteiungen, Neid und Missgunst, Trink- und Essgelage und Ahnliches mehr. Ich wiederho-
le, was ich euch schon friiher gesagt habe: Wer so etwas tut, wird das Reich Gottes nicht erben."”
Wie bereits genannt, werden die Siinden nach ihrer Schwere eingeteilt. Man unterscheidet zwi-
schen der ldsslichen Siinde und der Todsiinde. Wie bereits der Name ausdriickt, fithrt die Tod-
sinde zum Tod*’, wobei hier nicht der physische Tod des Menschen gemeint ist. Gemeint ist
damit, dass es Siinden gibt, die die heiligmachende Gnade zunichtemachen, wodurch der Mensch
des ewigen Lebens verlustig wird. Diese Siinden, die die heiligmachende Gnade "toten" werden
als schwere Siinde bzw. Todsiinde bezeichnet. Die Unterscheidung zwischen leichter und schwe-
rer Stinde wird in der katholischen Tradition als sehr bedeutend angesehen, denn wenn jemand
im schuldhaften Zustand der Todsiinde stirbt, ohne vorher zu bereuen, der verdammt sich selbst
zur Holle, da ihm die heiligmachende Gnade fehlt. Eine solche Differenzierung ist demnach
nicht iiberfliissig, weil es um den Bestand oder den Tod der heiligmachenden Gnade geht.

Wie unterscheidet man aber nun zwischen lasslicher und schwerer Siinde? Die katholische Theo-
logie hat sich dafiir Kennzeichen erarbeitet, die dabei helfen, die ldssliche von der schweren
Siinde zu unterscheiden. Jedoch wird darauf hingewiesen, dass diese Kennzeichen lediglich eine
Hilfe seien und letztendlich Gott allein am besten iiben den Zustand des Siinders Bescheid weiB.
Die entsprechenden Charakteristika der ldsslichen und der Todsilinde sollen nun aufgefiihrt wer-
den.

Die Todsiinde ist eine Siinde, die "/...] die Liebe im Herzen des Menschen durch einen schweren
VerstofS gegen das Gesetz Gottes™" zerstort. Die Siinde richtet sich gegen das letzte Ziel
menschlichen Seins und Handelns und ist ein Vergehen, das sich gegen Gott richtet. Mit den
Worten des hl. Thomas ausgedriickt, ldsst sich die Todsilinde folgendermallen definieren: Wenn
"die Seele durch die Siinde eine Unordnung schafft, die bis zum Bruch mit dem letzten Ziel —
Gott — geht, an das er durch die Liebe gebunden ist, dann ist dies eine Todsiinde; wann immer

3 Vgl.: 1 Joh 6,16-17: "Wer sieht, dass sein Bruder eine Siinde begeht, die nicht zum Tod fiihrt, soll (fiir ihn) bitten;
und Gott wird ihm Leben geben, allen, deren Siinde nicht zum Tod fiihrt. Denn es gibt Siinde, die zum Tod fiihrt. Von
ihr spreche ich nicht, wenn ich sage, dass er bitten soll. Jedes Unrecht ist Siinde; aber es gibt Siinde, die nicht zum
Tod fiihrt."

“ KKK 1993 - Nr. 1855.
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jedoch die Unordnung unterhalb der Trennung von Gott bleibt, ist es eine lifSliche Siinde™".

Somit kann als besonders schwere Siinde die Zuriickweisung Gottes, die sich vor allem im "A4b-
fall von Gott" und im "Gétzendienst'™ widerspiegelt, festgehalten werden.

Es miissen gleichzeitig drei Bedingungen erfiillt sein, damit eine Todslinde als solche bezeichnet
werden kann: "/...] jene Siinde [ist] eine Todsiinde [...], die eine schwerwiegende Materie zum
Gegenstand hat und die dazu mit vollem Bewufstsein und bedachter Zustimmung begangen
wird."" Mit schwerwiegender Materie sind hier die zehn Gebote gemeint: 1. Du sollst keine an-
deren Gotter neben mir haben; 2. Du sollst den Namen Gottes nicht verunehren; 3. Du sollst den
Tag des Herrn heiligen; 4. Du sollst Vater und Mutter ehren; 5. Du sollst nicht tten; 6. Du sollst
nicht ehebrechen; 7. Du sollst nicht stehlen; 8. Du sollst nicht falsch gegen deinen Néchsten aus-
sagen; 9. Du sollst nicht begehren deines Néchsten Frau; 10. Du sollst nicht begehren deines
Néchsten Gut.**

Die volle Erkenntnis und die Zustimmung, die wie bereits erwihnt ebenfalls als Bedingungen
der Todsiinde gelten, setzen das Wissen um die Siindhaftigkeit einer Handlung voraus. Somit ist
bei Kindern und psychisch Kranken die Verantwortung fiir ein schweres Vergehen wegen ihrer
unverschuldeten Unkenntnis vermindert bzw. vollig aufgehoben. Am schwersten wiegt die Siin-
de, die aus Bosheit und aus iiberlegter Entscheidung fiir das Bose vollzogen wurde.

Nun zuriick zur ldsslichen Siinde: Laut KKK handelt es sich um eine léssliche Siinde, wenn je-
mand "in einer nicht schwerwiegenden Materie eine Vorschrift des Sittengesetzes verletzt oder
das Sittengesetz zwar in einer schwerwiegenden Materie, aber ohne volle Kenntnis oder volle
Zustimmung tibertritt”. Falls eine ldssliche Siinde bewusst vollzogen und nicht bereut wird,
kann sie dazu beitragen, Todsiinden zu begehen. Sie macht aber im Gegensatz zur Todsiinde den
Menschen nicht zum Feind Gottes und "bricht den Bund mit Gott nicht™®. Sie "entzieht nicht die
heiligmachende, vergéttlichende Gnade, die Liebe und so auch nicht die ewige Seligkeit™’.

Nach der Lehre von Thomas von Aquin (1225-1274), ein bedeutender katholischer Kirchenleh-
rer, zieht die ldssliche Siinde zeitliche Strafen nach sich. Damit ist eine begrenzte Strafe gemeint,
die auf der Erde oder im Fegefeuer abgebiiit werden kann. Im Gegensatz dazu verdient eine tod-
liche Siinde die ewige Verdammnis und kann nicht abgebiiBt werden.*®

Obwohl in erster Linie die Siinde eine personliche Handlung darstellt, wird darauf hingewiesen,
dass der Mensch auch eine Verantwortung flir die Siinden anderer hat. Dies konnte der Fall sein,
wenn jemand sich direkt und willentlich an der Siinde beteiligt, dazu befiehlt oder rét, sie lobt
oder gutheifit oder sie nicht verhindert, obwohl dazu die Moglichkeit bestiinde. Stinden unter
einem solchen Blickwinkel betrachtet fiihren in der Gesellschaft zu "slindhaften" Strukturen
bzw. Institutionen. Diese sind Ausdruck und Wirkung personlicher Siinden und "verleiten ihre
Opfer dazu, ebenfalls Béses zu begehen™. "Mit anderen Worten, es gibt keine Siinde, und sei sie
auch noch so intim und geheim und streng personlich, die ausschliefflich den betrifft, der sie
begeht. Jede Siinde wirkt sich mehr oder weniger heftig und zum gréfieren oder kleineren Scha-
den aus auf die gesamte kirchliche Gemeinschaft und auf die ganze menschliche Familie. Nach
dieser ersten Bedeutung kann man jeder Siinde unbestreitbar den Charakter einer sozialen Siin-
de zuerkennen.""

*! Thomas (2004): Die Siinde. I-II, 71-89. Wien: Verlag Styria (= Die deutsche Thomas-Ausgabe; : vollstindige,
ungekiirzte deutsch-lateinische Ausgabe der Summa theologica / Thomas ; 12), Ia-Ilae, q. 72, a. 5.

42 Vgl.: Johannes Paul (1985): Uber Versohnung und Bufle. Das apostolische Schreiben "Reconciliatio et paeniten-
tia" vom 2. Dezember 1984. 1. Aufl. Leutesdorf: Johannes-Verl. (= Aktuelle Schriften), 17.

# Vagl. ebd.

# Katechismus der Katholischen Kirche (2005). Kompendium. Miinchen: Pattloch [u.a.], Nr. 433.

* KKK 1993 - Nr. 1862.

“ KKK 1993 - Nr. 1863.

*7 Johannes Paul 1985 — Uber Verséhnung und BuBe, 17.

* KKK 1993 - Nr. 1874.

* KKK 1993 - Nr. 1869.

>0 Johannes Paul 1985 — Uber Versohnung und Bufe, 16.
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2.2. Konzeption der Vergebung im Christentum

Nach katholischer Auffassung mochte Gott nicht, dass der Mensch in der Siinde verbleibt und
damit fiir ewig verloren ist. Um den Menschen zu retten und iiber ihn wieder das Heil zu brin-
gen, werden in der katholischen Kirche Sakramente zur Vergebung der Siinden eingesetzt. Bevor
das eigentliche Thema dieses Kapitels angeschnitten wird, soll kurz auf die Bedeutung der Sak-
ramente eingegangen werden, damit ein besseres Verstindnis sowohl von der Taufe, als auch
vom Sakrament der BuBle und der Krankensalbung erzielt werden kann.

Ein Sakrament ist ein sinnlich erfahrbares und wirksames Zeichen einer unsichtbaren Gnaden-
wirkung. Es wird abgeleitet von dem lateinischen Begriff "sacramentum", was in der katholi-
schen Kirche als religioses Geheimnis verstanden wird. In der Theologie wird darunter ein Ritus
verstanden, der als eine sichtbare Handlung eine unsichtbare Wirklichkeit bewirken soll. Be-
trachtet als "bleibende Orte und Mittel der Gott-Mensch-Begegnung™' verleihen sie die Gnade
und sie haben deshalb eine Wirkung, weil in ihnen Christus selbst am Werke ist: "Er selbst tauft,
er selbst handelt in den Sakramenten, um die Gnade mitzuteilen, die das Sakrament bezeich-
net.”* Gemih der katholischen Kirche sind die Sakramente und damit die "sakramentale Gna-
de” fiir den Glaubigen heilsnotwendig.™

2.2.1. Das Sakrament der Taufe

Die Taufe nimmt unter den Sakramenten, hinsichtlich der Zeit und Notwendigkeit des Emp-
fangs, die erste Stelle ein. "Darum wird sie immer als das allererste und allernotwendigste Sak-
rament charakterisiert. Sie begriindet das geistliche Leben und eroffnet den Zugang oder Weg zu
den tibrigen Sakramenten;, sie fiihrt ein in die christliche Heilsordnung und ins ewige Leben. [...]
Die Taufe ist die schonste und herrlichste der Gaben Gottes und ein ,Hauptsakrament . "*

In der lateinischen Kirchensprache wird fiir das Wort Taufe "baptismus" oder "baptisma" ver-
wendet, was selbst von dem griechischen Wort "baptizein" stammt und so viel wie Eintauchung,
Waschung oder Reinigung durch Wasser bedeutet.”

Nachdem Jesus von seinem Tode am Kreuz aufersteht, gibt er den Aposteln folgenden Auftrag:
"[...]geht zu allen Vélkern und macht alle Menschen zu meinen Jiingern, tauft sie auf den Na-
men des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes, und lehrt sie, alles zu befolgen, was
ich euch geboten habe. Seid gewiss: Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der Welt."® In die-
ser Sendung werden neben der Siindenvergebung’’ auch weitere Wirkungen der Taufe hervorge-
hoben: Das Wirken des Heiligen Geistes in ihr und man soll den Téaufling auf den "Namen des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes" taufen. Diese Worte werden in der katholi-
schen Kirche als Taufformel benutzt. Daneben wird man durch die Taufe zu einem Glied Christi,
in die Kirche eingefiigt und an ihrer Sendung beteiligt.’®

Es gibt eine duBere und innere Dimension der Taufe, wobei sich die duflere Form in den Riten
der Taufe ausdriickt. Der Taufling tragt ein weilles Kleid, was als Symbol der Reinheit gilt. Eine
Kerze wird angeziindet. Zuerst wird er mit Chrisam gesalbt. Der Priester beriihrt den Mund des

> Ganoczy, Alexandre (1984): Einfiihrung in die katholische Sakramentenlehre. 2. Aufl. Darmstadt: Wiss. Buch-
ges., S. 29.

2 KKK 1993 - Nr. 1127.

> Ebd. — Nr. 849.

> Gihr, Nikolaus (1902): Die heiligen Sakramente der katholischen Kirche. 2. verb. Aufl. Freiburg im Breisgau:
Herder (= Theologische BibliothekSerie 2), S. 183.

> Vgl.: Brinktrine, Johannes (1961): Die Lehre von den heiligen Sakramenten der katholischen Kirche. Paderborn:
Schoningh, S. 135.

%0 Mt 28, 19-20.

7 Vgl.: Mt 3,6; Mk 1,4f; Lk 3,3ff.

¥ Vgl. KKK 1993 — Nr.1213.
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Téuflings und seine Ohren, damit er Gottes Wort horen kann. Diese Handlungen des Priesters
werden als Effata-Ritus bezeichnet. Am Ende wird man ins Wasser untergetaucht bzw. damit
begossen. Wozu das Untertauchen dient, wird klar werden, wenn die inneren Wirkungen der
Taufe nédher betrachtet werden.

Nach der Lehre des Apostel Paulus wird durch die Taufe der Téufling in den Tod Christi begra-
ben und nach dem Untertauchen wieder auferweckt:

"Wisst ihr denn nicht, dass wir alle, die wir auf Christus Jesus getauft wurden, auf seinen Tod
getauft worden sind? Wir wurden mit ihm begraben durch die Taufe auf den Tod; und wie Chris-
tus durch die Herrlichkeit des Vaters von den Toten auferweckt wurde, so sollen auch wir als
neue Menschen leben. Wenn wir ndmlich ihm gleich geworden sind in seinem Tod, dann werden
wir mit ihm auch in seiner Auferstehung vereinigt sein." Durch das Eintauchen ins Wasser wird
das Begrabenwerden und Auferstechen mit Jesus versinnbildlicht. Thr Wasser "totet" und
"schenkt" Leben zugleich und ist Ausdruck des gottlichen Versohnungshandelns. Auf diese Wei-
se ist die Taufe eine Schwelle zwischen dem alten Sein des Menschen und der neuen Welt im
Leben Christi, denn wie Paulus sagt: "Ihr wart tot infolge eurer Siinden, und euer Leib war un-
beschnitten; Gott aber hat euch mit Christus zusammen lebendig gemacht und uns alle Stinden
vergeben."®

Die Taufe macht unschuldig, unbefleckt, rein, schuldlos, tilgt die Erbsiinde und richtet den Men-
schen wieder auf Gott aus. Somit stellt sie das Eingangstor zum Leben im Geiste dar und bildet
die Grundlage fiir ein ganzheitliches christliches Leben. Durch sie erhélt der Mensch die Gnade
und den Segen Gottes und er wird als Sohn Gottes im Heiligen Geist wiedergeboren. Dies sind
die beiden Hauptwirkungen der Taufe.®' Eine weitere Wirkung der Taufe besteht darin, dass man
durch sie zu einem Glied der Kirche wird. Im weiteren Verlauf mochten wir uns auf die Taufe
als Vergebung der Siinden konzentrieren.

Die Taufe wischt den Menschen von jeglicher Siinde rein: "sdmtliche Siinden [werden] nachge-
lassen, die Erbsiinde und alle personlichen Siinden, sowie die Stindenstrafen. In denen, die wie-
dergeboren sind, verbleibt nichts, das sie am Eintritt in das Reich Gottes hindern wiirde, weder
die Siinde Adams noch die personliche Siinde noch die Folgen der Siinde, deren schlimmste die
Trennung von Gott ist. "2 Eg verbleiben jedoch zeitliche Folgen der Siinde: Leid, Krankheit, Tod,
und Charakterschwichen und eine Neigung in der Natur des Menschen, die zur Siinde und zum
Bosen fiihrt. Diese Neigung wird Konkupiszenz genannt.

Da nach katholischer Sicht auch neu geborene Kinder, obwohl frei von Siinde, aus Adam etwas
"Erbsiindliches" mit sich fiihren, sollten sie "zur Erlangung des ewigen Lebens durch das Bad
der Wiedergeburt ausgeséhnt werden™. Um dies zu legitimieren wird im Tridentiner Dekret
Rom 5,12 angefiihrt: "Durch einen einzigen Menschen kam die Siinde in die Welt und durch die
Stinde der Tod und auf diese Weise gelangte der Tod zu allen Menschen, weil alle siindigten."
Aus diesem Grund sind auch Kinder nicht frei von Siinde.

Als weitere Erklarung hei3t es im Dekret, dass die Kinder selbst zwar nichts Siindliches begehen
konnten, doch wegen der Vergebung der Siinden getauft werden sollen, damit "in ihnen durch
die Wiedergeburt dasjenige gereinigt wird, was sie durch die Geburt angeerbt haben." Denn
"Wenn jemand nicht aus Wasser und Geist geboren wird, kann er nicht in das Reich Gottes
kommen." Aus diesem Grund ist aus katholischer Sicht die Taufe von Kindern ebenfalls heils-
notwendig.

% Rém 6,3-5; Vgl. auch: Kol 2,12: "Mit Christus wurdet ihr in der Taufe begraben, mit ihm auch auferweckt, durch
den Glauben an die Kraft Gottes, der ihn von den Toten auferweckt hat."

“ Kol 2,13.

o Vgl.: Apg 2,38: "Petrus antwortete ihnen: Kehrt um und jeder von euch lasse sich auf den Namen Jesu Christi
taufen zur Vergebung seiner Siinden; dann werdet ihr die Gabe des Heiligen Geistes empfangen."”

2 KKK 1993 — Nr. 1264.

53 Egli 1832 — Concilium von Trient, S. 31.

* Ebd.

% Joh3,5.
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Obwohl dem Menschen durch die Taufe die Schuld der Erbsiinde erlassen wird, bleibt in ihm
wie bereits erwihnt, die Neigung zum Bosen und somit zur Siinde erhalten.®® Die Taufe wird
jedoch ein fiir alle Mal gespendet und kann aus diesem Grund nicht wiederholt werden.®” Um die
Stinden, sowohl léssliche als auch die Todsiinden, weiterhin im Leben des Christen reinigen zu
konnen, ist das Sakrament der Beichte notwendig. Dieses soll die Taufgnade aufrechterhalten,
denn "das Bufsakrament ist eine Art Taufe;, wie die Wassertaufe die Siinden des Ungetauften
tilgt, so die BufStaufe die Siinden des Getauften"®.

2.2.2. Das Sakrament der Bulle

Das Sakrament der Bul3e ist ebenfalls eines der sieben Sakramente der katholischen Kirche. Die-
ses Sakrament hat viele Namen und wird u.a. Sakrament der Vergebung, der Beichte oder der
Versohnung genannt. Eingesetzt wird dieses Sakrament fiir diejenigen, die nach der Taufe eine
schwere Siinde begangen und auf diese Weise die Taufgnade verloren und die kirchliche Ge-
meinschaft verletzt haben.*’

Das Sakrament der Bufle hat im Laufe der Jahrhunderte starke Verdnderungen erfahren. In den
ersten Jahrhunderten mussten die Ponitenten (Biiller), die nach ihrer Taufe eine besonders
schwere Siinde begangen hatten - wie etwa Gotzendienst, Mord oder Ehebruch - oft jahrelang
offentlich Bufle tun, bevor sie Vergebung erhalten konnten. Angeregt von der monastischen Tra-
dition des Ostens wandelte sich jedoch die 6ffentliche Bulle in eine Privatbulle, die keine lang-
wierigen 6ffentlichen BuBleistungen mehr vorsah, damit sich der Stinder mit der Kirche versoh-
nen kann. Ab da an handelt es sich bei dem Buf3sakrament um einen geheimen Akt, der sich zwi-
schen dem Ponitenten und dem Priester vollzieht. Im Gegensatz zur 6ffentlichen Bul3e sah diese
neue Praxis die Mdglichkeit der Wiederholung vor und fiihrte damit zu einem regelméfigen
Empfang des Bullsakramentes, wodurch die Vergebung von ldsslichen und schweren Siinden in
einem Zug vollzogen werden konnte.”’

Bevor auf das Wesen und dem Ablauf des BuBlsakramentes ndher eingegangen wird, soll die
Frage geklart werden, wer eigentlich dem Ponitenten vergibt, wenn er das Sakrament in An-
spruch nimmt.

In Mk 2,7 kann man feststellen, dass Gott allein in der Lage ist Siinden zu vergeben.”' Da jedoch
Jesus Sohn Gottes ist, hat er die gottliche Vollmacht auf der Erde Siinden zu vergeben. Diese
wird im Katholizismus durch den folgenden Bibelvers legitimiert: "Ihr sollt aber erkennen, dass
der Menschensohn die Vollmacht hat, hier auf der Erde Siinden zu vergeben. [...]""* Gleich nach
der Auferstehung fiihrte Jesus Christus das Beichtsakrament ein, indem er am Abend des Oster-
sonntags zu seinen Jiingern sprach: "/...] Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt hat,
so sende ich euch. [...] Empfangt den Heiligen Geist! Wem ihr die Stinden vergebt, dem sind sie
vergeben; wem ihr die Vergebung verweigert, dem ist sie verweigert."” Aus katholischer Sicht
hat Jesus kraft seiner gottlichen Autoritdt in diesem Bibelvers die Aposteln und damit auch allen
folgenden Priestern die Vollmacht Siinden zu vergeben erteilt. Dadurch ist nicht nur die Verge-
bung der Siinden, sondern auch die Vers6hnung des Siinders mit der Kirche ein weiterer Aspekt,

56 Vgl.: KKK 1993 — Nr. 1426: "Das in der christlichen Initiation erhaltene neue Leben hat jedoch Gebrechlichkeit
und Schwdche der menschlichen Natur nicht behoben und auch nicht die Neigung zur Siinde, die sogenannte ,Kon-
kupiszenz‘. Diese verbleibt in den Getauften, damit sie sich mit Hilfe der Gnade Christi zum Kampf des christlichen
Lebens bewdhren. In diesem Kampf geht es darum, zur Heiligkeit und zum ewigen Leben umzukehren, zu denen der
Herr uns bestdindig ruft."

7 Vgl.: KKK 1993 — Nr. 1272.

% Gatterer, Michael (Hg.) (1933): Uber das HI. Sakrament der Busse. 2. Aufl. Innsbruck: Rauch, S. 108.

KKK 1993 — Nr. 1446.

" KKK 1993 — Nr. 1447.

"Mk 2,7: "[...] Wer kann Siinden vergeben aufler dem einen Gott?"

" Mk 2,10.

7 Joh 20,21-23.
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der in diesem Zusammenhang von grofler Bedeutung ist. Jesus richtet sich an den Apostel Petrus
mit folgenden Worten: "Ich werde dir die Schliissel des Himmelreichs geben; was du auf Erden
binden wirst, das wird auch im Himmel gebunden sein, und was du auf Erden losen wirst, das
wird auch im Himmel gelést sein.””* Diese Anweisung an Petrus, richtet sich nicht allein an ihn,
sondern an das gesamte "Apostelkollegium" und damit an die gesamte Kirche.” Auf diese Weise
lasst sich die Versohnung mit der Kirche nicht von der Versohnung mit Gott trennen.

Es lésst sich somit festhalten: Wie auch in allen anderen Sakramenten handelt auch in der Beich-
te Jesus Christus selbst. Der Bischof und Priester vergeben im Namen Jesu Christi die Siinden.
Zudem beten sie fiir den Siinder und leisten mit ihm Bufle, so dass der Siinder wieder geheilt
wird und in die kirchliche Gemeinschaft aufgenommen wird.

Laut dem Konzil von Trient sind zur vollstdndigen und vollkommenen Nachlassung der Siinden
drei Handlungen im Biilenden, die ebenfalls als die Materie des Bullsakramentes gelten, not-
wendig: Die Reue (contritio cordis), die Beichte (confessio oris) und die Genugtuung (satisfactio
operis).”® Wie im vorherigen Kapitel geschildert, kann der Mensch auf drei Wegen siindigen:
Durch Gedanken, Worte und Werke. Es wird versucht diese drei Ebenen mit der Bulle in Ver-
bindung zu setzen: "/[...J, wir haben mit dem Herzen durch unrechte Gesinnung, mit dem Munde
durch unrechtes Reden, und mit den Gliedern unseres Leibes durch unrechtes Tun gegen Gottes
Majestdt uns vergangen. Daher ist es recht und billig, daf3 unser Herz bestraft wird durch die
Reue, der Mund oder die Zunge durch das Bekenntnis oder die Beicht, und der ganze duflere
Mensch durch die genugtuende Bufie."”’

Im weiteren Verlauf soll sich mit dem Handeln des Ponitenten ndher befasst werden und dabei
wird das Hauptaugenmerk zuerst auf die Reue gelegt, denn diese steht an erster Stelle.

Die Reue ist die wichtigste Voraussetzung fiir den Empfang des Beichtsakramentes, denn ohne
sie kann keine Siinde nachgelassen werden. Der lateinische Name "contritio" bedeutet soviel wie
Zerschlagung oder Zerknirschung des Herzens. Sie ist das Notwendigste beim Buflsakrament
und ein Tugendakt, der immer das Wohlgefallen Gottes erlangt, denn sie reinigt und lautert die
Seele. Aus diesem Grund "soll der Christ die Reugesinnung so tief und lebendig in der Seele
tragen, daf3 sie sich sofort regt, wenn er eine Siinde begeht oder seiner begangenen Siinden ge-
denkt."”® Das wahre Wesen der Reue besteht erstens in der inneren Abkehr von der Siinde und
dem Missfallen an derselben und der dadurch geschehenden Zuwendung zu Gott, zweitens in der
Trauer und dem geistigen Schmerz, welches das Begangene hervorruft und drittens in dem Vor-
satz, die Stinde nicht zu wiederholen.

Man unterscheidet zwischen der Liebesreue und der Furchtreue. Die Liebesreue wird auch voll-
kommene Reue genannt. Sie ist die hochste Form der Reue, denn sie wichst aus dem Gedanken
und der Scham dariiber, dass durch die Siinde die gottliche Liebe verletzt worden ist. Die voll-
kommene Reue hat die Kraft jede Schuld augenblicklich zu tilgen: So werden durch eine solche
Reue ldssliche Siinden nachgelassen. Auch die Vergebung von Todsiinden kann vollzogen wer-
den, jedoch muss man den festen Entschluss haben, das sakramentale Bekenntnis nachzuholen.
Auf diese Weise ist mit der vollkommenen Reue stets das Verlangen nach der heiligen Beichte
verbunden. Deshalb darf man trotz Vorhandensein der Liebesreue nicht auf die Beichte verzich-
ten.

Die Furchtreue heiflt auch unvollkommene Reue. "Sie erwdchst aus der Betrachtung der Ab-
scheulichkeit der Siinde oder aus der Furcht vor der ewigen Verdammnis und weiteren Strafen,
die dem Siinder drohen.”” Dahinter steckt der Gedanke der gottlichen Gerechtigkeit, dass jede
Siinde eine von Gott gerechte Strafe verdient. Als unvollkommen gilt sie, weil sie allein nicht fiir

™ Mt 16,19.

7 Benedictus (1965): Dogmatische Konstitution iiber die Kirche. Authentischer lateinischer Text deutsche Uberset-
zung. 1./2. Aufl. Concilium Vaticanum (Hg.). Miinster: Aschendorff, 22.

76 Vgl.: Egli 1832 — Concilium von Trient, S. 147.

77 Gatterer (Hg.) 1933 — Sakrament der Busse, S. 45.

S Ebd., S. 48.

7 KKK 1993 — Nr. 1453.
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die Vergebung der schweren Siinden ausreicht. Jedoch gilt sie als hinreichend, um die heilige
Beichte zu empfangen.

Das Bekenntnis der Siinden bildet den zweiten wesentlichen Teil des Bu3sakramentes und aus
katholischer Sicht besteht eine Pflicht zur vollstindigen Bekenntnis der Todsiinden vor dem
Priester. Denn wie soll ein Arzt den Kranken heilen, wenn ithm die Wunde nicht entbl6f3t wird.
Der priesterliche Richter kann somit als Stellvertreter Christi nur dann ein gerechtes Urteil féllen
und bei der Auferlegung der Strafe das rechte Mal3 einhalten, wenn er eine hinreichende Kennt-
nis des Tatbestands verfiigt.*® Weiterhin ist es eine Vorschrift, dass man nach Erreichen des Un-
terscheidungsalters die schweren Siinden mindestens einmal im Jahr beichtet. Obwohl das
Beichten der lédsslichen Siinden sakramental nicht notwendig ist, wird es von der Kirche angera-
ten, um die geistliche Entwicklung des Glaubenden weiterzufiihren.®’ Lissliche Siinden kénnen
aber auch durch Gebet, Fasten und gute Werke getilgt werden.

Eine Lossprechung durch den Priester nimmt zwar die Siinde weg, kann aber nicht alles Unrecht
beheben, da viele Stinden dem Néachsten Schaden zufiigen. Dieser Schaden muss der Gerechtig-
keit willen soweit wie moglich wieder gutgemacht werden. Auf diese Weise bleiben trotz des
Empfangs der Beichte alle Auswirkungen der Siinde und somit die Strafe der Siinde erhalten;
deswegen muss der Ponitent auf geeignete Weise fiir seine Stinden Genugtuung leisten und seine
Stinden "siihnen". Diese Genugtuung wird auch "Bufle" genannt und "kann bestehen im Gebet, in
einer Gabe, in Werken der Barmherzigkeit, im Dienst am Ndchsten, im freiwilligen Verzicht, im
Opferbringen und vor allem in der geduldigen Annahme des Kreuzes, das wir zu tragen ha-
ben.”* Durch solche BuBwerke soll der Gliubige sich Christus angleichen und so zu seinem
Miterben werden, denn so heil}t es auch in der Bibel: " /...] wir sind Erben Gottes und sind Mit-
erben Christi, wenn wir mit ihm leiden, um mit ihm auch verherrlicht zu werden.”

Die Beichte tilgt die Siindenschuld (culpa), aber nicht die Siindenstrafe (poena). Aus diesem
Grund gewihrt die Kirche fiir manche BuBtitigkeiten einen Ablass®, was die teilweise (Teilab-
lass) oder vollstindige (vollkommener Ablass) Wegnahme der zeitlichen bzw. diesseitigen Siin-
denstrafen bewirkt. Ein solcher Erlass von zeitlichen Siindenstrafen wirkt sich auch positiv auf
das Purgatorium aus. Das Purgatorium, auch Fegefeuer genannt, ist ein Reinigungsort und ein
Zustand nach dem Tod, in den diejenigen verweilen werden, die zwar das ewige Heil im Himmel
erlangen, jedoch einer weiteren Lauterung bediirfen.

Nachdem der Ponitent die drei Akte — Reue, Beichte und Genugtuung - vollzogen hat, kann er
durch den Priester die Lossprechung von den Siinden (absolutio peccatorum) erfahren. In der
lateinischen Kirche findet folgende Absolutionsformel Verwendung:

"Gott, der barmherzige Vater, hat durch den Tod und die Auferstehung seines Sohnes die Welt
mit sich versohnt und den Heiligen Geist gesandt zur Vergebung der Siinden. Durch den Dienst
der Kirche schenke er dir Verzeihung und Frieden. So spreche ich dich los von deinen Siinden im
Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.™

Es gibt somit zwei Elemente, die gleichermallen wesentlich fiir das Bullsakrament sind: Einer-
seits das Handeln des Menschen, dass sich in der Reue, der Bekenntnis und der Genugtuung aus-
driickt und andererseits das Handeln Gottes durch den Dienst der Kirche in Form der Verge-
bung.* Desweiteren verbleiben wesentliche Wirkungen durch das Sakrament: Der Pénitent kehrt

% Ganoczy 1984 — Katholische Sakramentenlehre, S. 87.

' KKK 1993 — Nr. 1458.

%2 Ebd. — Nr. 1460.

* Rom 8,17.

% Eine Definition des Ablasses findet sich in: Johannes Paulus/Aymans, Winfried (1983): Codex des kanonischen
Rechtes. Lateinisch-deutsche Ausgabe = Codex iuris canonici. Kevelaer: Butzon & Bercker, Can. 992: "4blaf; ist
der Nachlaf3 zeitlicher Strafe vor Gott fiir Stinden, deren Schuld schon getilgt ist; ihn erlangt der entsprechend dis-
ponierte Gldaubige unter bestimmten festgelegten Voraussetzungen durch die Hilfe der Kirche, die im Dienst an der
Erlésung den Schatz der Siihneleistungen Christi und der Heiligen autoritativ verwaltet und zuwendet."

% KKK 1993 — Nr. 1449.

% Ebd. — Nr. 1448.
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zu Gott zuriick, indem er sich von der Siinde entfernt und sich vom Bdsen abwendet. Dies ge-
schieht durch das Gestehen und Beichten der Siinde vor dem Priester, wodurch das Beichtkind
die Vergebung und die sakramentale Lossprechung durch den Priester erfihrt. Letztendlich wird
dadurch die Versohnung mit Gott herbeigefiihrt und die verlorene Taufgnade wiederhergestellt.
Durch die Wiederherstellung der Taufgnade wird gewissermallen das Gericht vorweggenommen,
dem der Glaubige am Ende des irdischen Lebens unterzogen wird, denn "der Siinder geht vom
Tod zum Leben iiber und "kommt nicht ins Gericht" (Joh 5,24), indem er sich durch die Bufse
und den Glauben Christus zuwendet"’ .

2.2.3. Die Krankensalbung

Die Krankensalbung ist ein weiteres der sieben Sakramente im katholischen Christentum. Ur-
spriinglich wurde dieses Sakrament nur dann gespendet, wenn jemand im Begriff war aus dem
Leben zu scheiden. Aus diesem Grund wird sie auch als die "letzte Olung" bezeichnet. Im An-
schluss an das Zweite Vatikanische Konzil weitete die Apostolische Konstitution "Sacrum uncti-
onem infirmorum" von 1972 den Empfingerkreis dieses Sakramentes aus®™ und so wird sie
heutzutage schon demjenigen gespendet, der sich wegen Krankheit oder Altersschwiche in To-
desgefahr befindet.® Eine Wiederholung der Krankensalbung kann dann vorgenommen werden,
wenn der Kranke nach seiner Genesung wieder an derselben Krankheit erkrankt und die Gefahr
noch bedrohlicher geworden ist.”’

Seinen Ursprung hat dieses Sakrament im Mitleid Christi mit den Kranken. Es gibt zahlreiche
Stellen im Neuen Testament, die davon berichten, dass Jesus Christus Mitleid mit den Kranken
hatte und sie heilte.”! Diese Heilung ging in erster Linie dadurch vonstatten, dass Jesus Christus
die Kranken beriihrte: "Alle Leute versuchten, ihn zu beriihren, denn es ging eine Kraft von ihm
aus, die alle heilte.”” Diese "Heilungstradition" soll durch das Sakrament aufrechterhalten wer-
den. So wie Jesus Christus durch die Beriihrung heilte, so soll durch das Salben der Kranke —
sowohl leiblich als auch seelisch — geheilt werden, denn wie bereits geschildert, handelt kein
anderer als Jesus selbst in den Sakramenten.”

Als eine weitere Stelle, die in diesem Zusammenhang zur Krankensalbung anhilt, kann Jak 5,14-
15 genannt werden: "Ist einer von euch krank? Dann rufe er die Altesten der Gemeinde zu sich;
sie sollen Gebete iiber ihn sprechen und ihn im Namen des Herrn mit Ol salben. Das gliubige
Gebet wird den Kranken retten und der Herr wird ihn aufrichten; wenn er Stinden begangen hat,
werden sie ihm vergeben.” Laut dem Tridentinum empfiehlt und verkiindet hier der Apostel Ja-
kobus die Salbung der Kranken. Dadurch ist die Sakramentalitit dieses Ritus gegeben.”

Nach romischen Ritus besteht das Sakrament im wesentlichen in der Salbung der Stirn und der
Hinde durch geweihtes Ol und man spricht dabei folgende Formel:

"Durch diese heilige Salbung helfe dir der Herr in seinem reichen Erbarmen, er stehe dir bei mit
der Kraft des Heiligen Geistes: Der Herr, der dich von Siinden befreit, rette dich, in seiner Gna-
de richte er dich auf."’

7 Ebd. — Nr. 1470.

8 Johannes Paulus, Aymans 1983 — Codex des kanonischen Rechtes, Can. 1004, § 1.

% Deutsche Bischofskonferenz (Hg.) (1966): Konstitution iiber die heilige Liturgie. Trier: Paulinus-Verl. (= Kon-
zilstexte deutsch), 73.

% Johannes Paulus, Aymans 1983 — Codex des kanonischen Rechtes, Can. 1004, § 2.

"' Mk 2,17: "Jesus hérte es und sagte zu ihnen: Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, sondern die Kranken. Ich
bin gekommen, um die Siinder zu rufen, nicht die Gerechten."

” Lk 6,19.

# KKK 1993 — Nr. 1504.

% Ganoczy 1984 — Katholische Sakramentenlehre, S. 92.

% Balz, Horst/Miiller, Gerhard/Krause, Gerhard (2008): Theologische Realenzyklopédie. Berlin [u.a.]: de Gruyter,
Bd. 18, S. 698.
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In dieser Formel werden implizit zwei elementare Wirkungen der Krankensalbung erwihnt: Gott
wird durch den Heiligen Geist dem Kranken beistehen und so ihm Stirkung, Beruhigung und
Ermutigung leisten, damit er die mit einer schweren Krankheit oder mit Altersschwéche gegebe-
nen Schwierigkeiten iiberwinden kann. Aber nicht nur eine Heilung der Seele, sondern auch eine
Heilung des Leibes wird damit angestrebt, wie folgendes Zitat belegt: "Dieser Beistand des
Herrn durch die Kraft seines Geistes will den Kranken zur Heilung der Seele fiihren, aber auch
zur Heilung des Leibes, wenn das im Willen Gottes liegt."””® Die Krankensalbung kann somit als
ein Heilmittel fiir die Seele und fiir den Kérper betrachtet werden.””’

Die zweite elementare Wirkung, die in der Formel erwéhnt wird, ist die Vergebung der Siin-
den.”® All diejenigen Kranken, die das BuBsakrament nicht erlangen konnten, werden durch die
Krankensalbung die Siinden vergeben. Somit kann die Krankensalbung als ein "Ergénzungssak-
rament" zum BuBsakrament gesehen werden.”

2.3. Zusammenfassung und seelsorgerliche Konsequenzen im Christentum

Wie zu Anfang dieser Arbeit erwihnt, kann der Siinder als ein in Sorge und Not stehender
Mensch betrachtet werden. Die konkrete Not des Siinders besteht in seiner Schuldhaftigkeit ge-
geniiber Gott. Diese Schuldhaftigkeit ldsst sich im Katholizismus durch die Erbsiinde und die
Siinde im Allgemeinen umreiflen und diese bewirken die Trennung zu Gott. In diesem Sinne ist
die Not des gldaubigen Siinders in dem Getrennt-Sein zu Gott zu sehen. Dieses Getrennt-Sein
kann nur durch die Vergebung aufgehoben werden. Wie dargelegt wurde, werden im Katholi-
zismus im Besonderen drei Sakramente angewandt, um die Aufhebung dieser Trennung zu erzie-
len und damit eine erneute bzw. gelduterte Beziehung zu Gott zu ermoglichen. Bei den Sakra-
menten handelt es sich aus katholischer Sicht nicht um einen bloen Symbolismus. Durch die
Worte und Handlungen der Priester oder anderen legitimen Spendern driickt sich Jesus Christus
selbst aus und schenkt dem Menschen seine Gnade und dadurch das gottliche Leben. So vergibt
Gott selbst in den Sakramenten die Siinden — der Priester fungiert dabei lediglich als Mittler.

In dem das Sakrament der Taufe den Glaubigen von seiner Erbschuld befreit und ihn fiir die
Gnade wieder zugénglich macht, wirkt es auf den Téufling seelsorgerlich ein. Die Taufriten
bringen die Freisprechung von der Erbsiinde und der Aufnahme in die Gotteskindschaft symbol-
haft zum Ausdruck und auf diese Weise wird dem Taufempfénger Sicherheit und Trost vermit-
telt. Nicht nur fiir den Taufling selbst, sondern auch fiir die Eltern eines Kindes, das getauft wer-
den soll, hat dieser Ritus seelsorgerliche Aspekte. In Form eines beratenden Taufgespriches
kann man den Sorgen und Angsten der Eltern begegnen und ihnen Sicherheit und Halt fiir ihre
Kinder vermitteln.

Im Sakrament der Bulle wird dem Ponitenten ermdglicht, das auszusprechen, was ihn belastet
und dieses Aussprechen scheint einem Grundbediirfnis des Menschen entgegenzukommen, der
sich in Not befindet.'” Wenn Konflikte in einer Beziehung entstehen, fiihrt in der Regel kein
Weg daran vorbei, dass man mit seinem Gegeniiber dariiber spricht. Bei dem Siinder handelt es
sich um einen Konflikt mit Gott und deshalb ist eine Begegnung mit ihm notwendig. Vergebung
kann man sich nicht selbst erteilen, sondern sie muss eingeholt werden. Aus diesem Grund ist
der Schritt des Siinders zu Gott wichtig.

Jeder Mensch hat die Erfahrung gemacht, dass in der Krankheit der Mensch einer besonderen
Not unterliegt. Gerade Menschen, die gesundheitlich angeschlagen sind oder aufgrund der

KKK 1993 — Nr. 1520.

’7 Didier, Jean-Ch/Steidle, Irene (1962): Im Angesicht des Todes. (Letzte Olung). Aschaffenburg: Pattloch (= Der
Christ in der WeltReihe 7, Die Zeichen des Heils; 8), S. 42f.

98 Jak 5,14-15: "Ist einer von euch krank? Dann rufe er die Altesten der Gemeinde zu sich; sie sollen Gebete iiber
ihn sprechen und ihn im Namen des Herrn mit Ol salben. Das gliubige Gebet wird den Kranken retten und der Herr
wird ihn aufrichten; wenn er Siinden begangen hat, werden sie ihm vergeben."

% Ganoczy 1984 — Katholische Sakramentenlehre, S. 92.

1% Snoeck, Andreas (1958): Beichte und Psychoanalyse. Frankfurt am Main: Knecht, S. 22.
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Krankheit oder Altersschwiche im Sterben liegen, brauchen besonders viel Fiirsorge. Die Kran-
kensalbung bietet dem Betroffenen eine solche Fiirsorge. Der Kranke soll durch die Salbung
Wohlgefiihl, Kréftigung und Geschmeidigkeit empfinden. Die eine Wirkung liegt in der Ge-
sundheit des Leibes, die andere in der Vergebung der Siinden. Diese Lossprechung hat sowohl
seelisch als auch gesundheitlich einen positiven Effekt auf den Kranken und lindert ihm seine
Sorgen. Fiir einen Kranken ist die Krankensalbung der beste geistige Trost.

Bei allen Vergebungs-Sakramenten spielt der Spender der Sakramente eine bedeutende Rolle.
Denn der Priester bittet nicht nur fiir die Vergebung der Siinden, sondern spricht in Vollmacht
Christi den Siinder von seiner Schuld frei. Aufgrund dieser Vollmacht hat der Siinder Gewissheit
dariiber, dass ihm seine Siinden vergeben wurden. In allen Sakramenten erfahrt der Siinder sym-
bolhaft und verldsslich die Vergebung Gottes und kann sich seines Heils sicher sein.

Sowohl die Taufe, als auch die Beichte und die Krankensalbung sind siindenvergebenden Cha-
rakters und ziehen aus diesem Grund seelsorgerliche Konsequenzen mit sich, denn sie befreien
den Siinder aus seiner Not und der Glaubige kann die verzeihende Liebe und den Beistand Got-
tes erfahren.

III. SCHULD UND VERGEBUNG IM [ISLAM

"O meine Diener, die ihr euch gegen euch selber vergangen habt! Verzweifelt nicht an Allahs
Barmherzigkeit; seht, Allah verzeiht die Siinden allzumal. Er ist gewiss der Vergebende, der
Barmherzige.""!

3.1. Ursprung und Wesen der Siinde

Die muslimischen Gelehrten haben sich sehr frith und intensiv mit dem Thema Siinde und seiner
Entstehung auseinandergesetzt. Die Lehren des beriihmten Theologen und Mystikers, Abi
Hamid Muhammad bin Muhammad al-Gazali (gest. 111), iiber das Wesen der Siinde und der
Umkehr waren und sind in der sunnitischen islamischen Theologie maBBgebend in dieser Frage.
Unter Beriicksichtigung seiner Lehren soll im Folgenden anhand von Koranversen und Hadithen
der Ursprung und das Wesen der Siinde im Islam analysiert werden.

3.1.1. Die erste Sunde

Im Islam ist die Erzdhlung von der Siinde des Ginn'®* namens Iblis der Siinde Adams vorge-
schaltet. Dieser Ginn, der nach seinem Fall zum Teufel und somit zum Feind des Menschen wer-
den sollte, weigerte sich dem Befehl Gottes zu folgen und sich vor dem aus Erde geschaffenen
Adam niederzuwerfen'®, der Statthalter und Nachfolger104 Gottes auf Erden sein sollte.'”
Hochmiitig rechtfertigt er sich vor Gott und gibt an, dass er besser sei, denn er sei im Gegensatz
zu Adam aus Feuer erschaffen.'” Iblis wird aufgrund seines Ungehorsman aus dem Paradies
vertrieben und auf ithm lastet ein Fluch bis zum Tage des Gerichts. Auf Grund dieser Tatsache
schwért der Teufel, dass er kiinftig den Menschen vom rechten Weg abbringen wird.'"’ Stattdes-
sen spricht Gott zu Adam: "O Adam! Du und deine Frau, bewohnt das Paradies und ef3t, wovon
ihr wollt. Néihert euch jedoch nicht diesem Baum, sonst tut ihr Unrecht.”"” Analog zum zweiten

"' Az-Zumar 39/53.

12 Die Transkription der arabischen Bezeichnungen werden in dieser Arbeit ausschlieBlich nach den Regeln der
Deutschen Morgenldndischen Gesellschaft (DMG) durchgefiihrt.

195 Al-Higr 15/28-33.

194 Al-Bagara 2/20.

195 Al-Bagara 2/30.

1% Al-Araf 7/12.

17 vgl. Al-Higr 15/39; Sad 38/82.

"% Al-Araf 7/19.
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Schopfungsbericht der Bibel ist hier von einem Verbot, nicht von den Friichten eines bestimmten
Baumes zu essen, die Rede. Durch die Einfliisterung des Teufels werden jedoch Adam und Eva
ungehorsam gegeniiber Gott. Darauthin werden beide ihrer Scham und Bl66e of’fenkundig109 und
werden aus dem Paradies vertrieben: "/...] ,Hinab mit euch! Einer sei des anderen Feind. Auf
der Erde sollt ihr eueren Wohnsitz und Niefbrauch auf Zeit haben. [...] ,Auf ihr sollt ihr leben
und auf ihr sollt ihr sterben, und aus ihr sollt ihr hervorgeholt werden. "'° In diesem Vers wer-
den die Folgen der Siinde Adams deutlich umrissen: Wegen der Vertreibung aus dem Paradiese
soll der Mensch auf der Erde eine gewisse Zeit verweilen und dort soll er geboren werden und
aus ihr soll er durch den Tod scheiden, bis er wiederauferweckt wird. Desweiteren wird hier be-
tont, dass der Mensch Feind des Teufels ist und umgekehrt.''! Adam bekennt seine Missetat und
bittet Gott um Vergebung und bereut seine Tat vor ihm."'? Daraufhin verzeiht Gott ihm und
wendet sich ihm wieder gnidig zu und leitet ihn recht.'"® Diese Zuwendung geht mit der Erwih-
lung Adams einher: "So ist Adam Tréiger der Offenbarung Gottes und der erste Prophet, der die
Lehren und die Rechtsbestimmungen Gottes an seine Nachkommenschaft weiterzugeben hat.""*
Die islamische Theologie spricht zwar von einer Ursiinde Adams und seiner Vertreibung aus
dem Paradies, lehnt jedoch die paulinische Lehre von der Erbsiinde ab, denn Gott hat Adam ver-
ziehen und seine Reue angenommen. Die Schuld Adams wird nicht {ibertragen oder geerbt. Von
daher eriibrigt sich fiir den Islam jede Erlosungstheologie.'"” Ein Mittler zwischen Gott und dem
Menschen ist nicht notig, denn der Mensch ist selbst im Stande, das Heil zu erlangen. Der
Mensch wird rein geboren und wird solange rein bleiben, bis er sich aus eigenem Willen gegen
Gott versiindigt. Auf diese Weise steht er in der Eigenverantwortung fiir sein Tun und Lassen.''
Desweiteren darf der Mensch flir die Siinden anderer nicht verantwortlich gemacht werden.
Diesbeziiglich wird im Koran festgehalten: "/...] Jede Seele belastet nur sich selbst. Und keine
belastete (Seele) soll einer anderen Last tragen.” "’

Gott hat den Menschen vor allen anderen Geschopfen ausgezeichnet''® und erwartet aus diesem
Grund von ithm Treue und Gehorsam. Aus islamischer Sicht ist das Leben des Menschen eine
Bewidhrungsprobe, indem Gott die Menschen Priifungen aussetzt, um festzustellen, wer am bes-
ten handelt: "Er ist es, der die Himmel und die Erde in sechs Tagen erschaffen hat [...] damit Er
euch priife, wer von euch am besten handelt. [...]."""° Ein weiterer Vers weist ebenfalls auf den
Priifungscharakter des irdischen Lebens hin: "/...] und Wir stellen euch auf die Probe, mit Bo-
sem und Gutem. Und zu Uns kehrt ihr zuriick.”"*® In diesem Koranvers wird erwihnt, dass der
Mensch auch durch etwas Gutes auf die Probe gestellt werden kann. Dies kann zum Beispiel der
Fall sein, wenn Gott dem Menschen viel Reichtum und Wohlhaben auf Erden geschenkt hat und
dieser vergisst Gott und ist ihm nicht dankbar fiir seine Gaben. Diesem Menschen hat Gott durch
etwas Gutes gepriift und er hat die Priifung nicht bestanden, da er Gottes nicht gedenkt und ihm
undankbar ist.

Gemadl der koranischen Erzdhlung bzgl. der ersten Stinde wird deutlich, dass die erste Ursache
von Siinde und Schuld des Menschen in der Einfliisterung des Teufels zu sehen ist. Zuerst hat
sich der Teufel gegen die Erschaffung des Menschen gewehrt und sich zudem geweigert dem

1% Al-A‘raf 7/22.

1% Al-A‘raf 7/24-25.

"' Die Bedeutung des Korans (1996): Masri* targamat ma‘ani '-Qur'an al-karim ila 'I-luga al-almaniya. Miinchen:
SKD Bavaria Verl. & Handel, Bd.3, S. 559.

"2 Al-A‘raf 7/23; Al-Bagara 2/37.

'® Ta Ha 20/122.

14 Khoury, Adel Th., Adam: Artikel in: Khoury, Adel T./Hagemann, Ludwig/Heine, Peter (1991): Islam-Lexikon. :
Geschichte - Ideen - Gestalten. Orig.-Ausg. Freiburg i. Br.: Herder.

1s Hagemann, Ludwig, Siinde in: Islam-Lexikon 1991.

"1® Hagemann, Ludwig, Erlésung in: Islam-Lexikon 1991.

"7 Al-An‘am 6/164.

"% Al-Isra’17/70.

" Had 11/7.

120 Al-Anbiya’ 21/35.
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Befehl Gottes nachzukommen und vor Adam niederzufallen. Aufgrund dessen erklidrt Gott den
Teufel als Feind des Menschen, der sie zur Verdammnis bringen mdchte: "Satan ist wirklich
euer Feind. So betrachtet ihn auch als Feind. Er lddt ja seine Anhdinger dazu ein, Gefdhrten der
Feuersglut zu werden."*' Nach der Verfluchung und der Vertreibung aus dem Paradies schwort
der Teufel, dass er die Menschen vom rechten Weg abbringen und ihn von allen Seiten heimsu-
chen wird. Diese Heimsuchung wird im Koran sehr plastisch dargestellt. Von allen Seiten wird
der Teufel den Menschen auflauern und ihn vom geraden Weg abbringen: "Wie du mich in die
Irre gehen liefest, werde ich ihnen auf Deinem geraden Weg auflauern. Dann will ich von vorn
und von hinten, von ihrer Rechten und von ihrer Linken iiber sie kommen, und Du wirst die
Mehrzahl von ihnen undankbar finden."*

Siinde und Schuld sind aber nicht nur die Folgen von den Einfliisterungen des Teufels, denn im
Koran heif3t es, dass der Mensch selbst die Mdglichkeit der Siinde in sich tragt, denn "/...] der
Mensch ist zum Bésen geneigt [...] 23 und er ist schwach erschaffen.'** Widerfihrt ihm Gutes,
so ist er froh und hoffnungsvoll gestimmt, erleidet er jedoch schlechte Zeiten, so verzweifelt er:
"Wenn Wir die Menschen Barmherzigkeit kosten lassen, freuen sie sich dariiber. Wenn sie aber
ein Ubel fiir das trifft, was ihre Hinde vorausschickten, verzweifeln sie.”*> Ist der Mensch in
Not, so fleht er Gott an und wenn die Notsituation iiberwunden ist, wendet er sich von Gott ab
und vergisst seine Gaben.'*® In einem weiteren Koranvers wird betont, dass der Mensch sich
selbst Unrecht tut, wenn er siindigt: "O meine Diener, die ihr euch gegen euch selber vergangen
habt! Verzweifelt nicht an Allahs Barmherzigkeit; seht, Allah verzeiht die Siinden allzumal. Er ist
gewiss der Vergebende, der Barmherzige.”*' Auf diese Weise ist der Mensch nicht nur Opfer
der Einfliisterungen des Teufels, sondern er lésst sich auch durch sein Inneres irreleiten und steht
in der Eigenverantwortung fiir sein Tun und sein Vergehen.

Bevor das nédchste Kapitel begonnen wird, soll kurz darauf eingegangen werden, wozu die Siinde
aus islamischer Sicht liberhaupt existiert. Dazu sollen zwei Hadithe herangezogen werden, in
dem der Prophet Muhammad folgendes zu dieser Frage sagt:

"Ich schwore bei Dem, in dessen Hand ich mich befinde; wiirdet ihr iiberhaupt nicht siindigen,
so befiirchte ich, dass ihr einem gréferen Wahn verfallen wiirdet.”"*® Und: "Ich schwire bei
Dem, in dessen Hand ich mich befinde,; wiirdet ihr iiberhaupt nicht siindigen, so wiirde Gott an
eurer Stelle ein anderes Volk erschaffen, das siindigt und um Vergebung bittet, damit Er ihnen
vergibt."%

Beide Uberlieferungen beginnen mit einem Schwur, was auf die Wichtigkeit der darauf folgen-
den Aussagen hindeutet. Die Aussage des ersten Hadithes besagt, dass die Funktion der Siinde
darin besteht, dass der Mensch seine Fehlerhaftigkeit erkennt und nicht hochmiitig gegeniiber
Gott wird und sich ihm gleichsetzt. Der zweite Hadith betont die Natiirlichkeit der Siinde: Es
gehort zu den Wesenseigenschaften des Menschen, dass er Fehler begeht, denn wie oben bereits
erwihnt ist der Mensch schwach erschaffen'*’. Auf diese Weise ist die Siindhaftigkeit des Men-
schen gottgewollt, denn anderenfalls wire die Vergebung Gottes iiberfliissig und der Mensch
wire um der gottlichen Gnade beraubt. Aus islamischer Sicht gilt Gott als Schopfer aller Din-

2! Fatir 35/6.

122 Al-A‘raf 7/16f.

' Yisuf 12/53.

1 An-Nisa’4/28.

1% Ar-Riim 30/36.
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128 Imam Zakiyud-Din Abdul-azhim Al-Mundhiry (2005): Inspiriting & Disheartening. English Translation of At-
Targhib Wat-Tarhib. Makkah: Umm Al-Qura, S.299.

12 Muslim, ibn al-Hajjaj al-Qushayri/Siddiqui, Abdul Hamid (1975): Sahih Muslim. Being traditions of the sayings
and doings of the prophet Muhammad as narrated by his companions and compiled under the title al-Jami‘-us-sahih.
Lahore: Sh. Muhammad Ashraf, Nr. 6620.
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20

ge."*! Sowohl das Gute als auch das Bose wurden von ihm erschaffen um den Menschen zu prii-
fen.'??

3.1.2. Das Wesen der Siinde

In der islamischen Theologie werden alle Taten des Menschen gemif ihrer Werte in flinf Kate-

gorien eingeteilt:

1. Geboten (fard): Handlungen, die dem Menschen von Gott als Pflicht auferlegt sind. Wenn er
diese vollzieht, wird er von Gott belohnt, wenn er sie hingegen unterlésst, wird er dafiir be-
straft.

2. Empfohlen (mandub): Handlungen, die als wiinschenswert betrachtet werden und dem Leben
des einzelnen und der Gemeinschaft dienlich sind. Das Unterlassen dieser Handlungen wird
nicht bestraft, jedoch wird ihre Durchfiihrung belohnt.

3. Erlaubt (mubah): Handlungen, die in ihrem Wesen nach als neutral zu betrachten sind. Es ist
weder eine Pflicht- noch eine verbotene Handlung. Aus diesem Grund verdient sie weder
Strafe noch Belohnung.

4. Verpont (makriih): Handlungen, die dem Gehorsam gegeniiber Gott hinderlich sind. Sie sind
nicht verboten, jedoch wird ihre Unterlassung belohnt.

5. Verboten (haram): Handlungen, deren Unterlassung geboten ist. Ihre Unterlassung wird be-
lohnt und ihre Durchfiihrung bestraft. 133

Gebotenes zu erfiillen und Verbotenes zu unterlassen ist die moralische Pflicht jedes miindigen
Muslims."** In der islamischen Theologie gilt die Regel: "Alles, was nicht verboten ist, ist er-
laubt, was aber selbst verboten ist oder mit Verbotenem verkniipft oder darauf gegriindet ist,
wird von Gott nicht angenommen.”> Anders ausgedriickt besagt diese Regel, dass alles was
zum Verbotenen fiihrt, selbst verboten ist. Jedoch spielt die Absicht bei der Durchfithrung der
Taten eine entscheidende Rolle, denn nach einem Prophetenspruch heil3t es, dass die Taten nach
den Absichten bemessen werden: "Wahrlich, die Taten sind entsprechend den Absichten, und
Jjedem Menschen steht das zu, was er beabsichtigt hat.""*® Dieser Hadith weist darauf hin, dass
die Absicht eines Menschen einen MalBstab fiir die Bewertung seiner Taten darstellt. Ist die Ab-
sicht gut, so ist die nach ihr folgende Tat auch gut und wenn sie schlecht ist, so ist die darauffol-
gende Tat auch als schlecht zu bewerten.

Im Arabischen werden fiir Siinde verschiedene Begriffe verwendet. Die in Zusammenhang die-

ser Arbeit wichtigen Termini sind Hata’, Hatia’h, Itm und Danb. Bei Hata' handelt es sich um

einen Missgriff, den man in Gedanken und Handeln begehen kann, daher kann Hata’ auch als

Irrtum, Versehen oder als Verfehlen des Zieles libersetzt werden. Als Terminus technicus wird

unter Hata’ "eine gesetzwidrige Handlung verstanden, bei der der Vorsatz, eine Gesetzwidrigkeit

zu begehen, fehlt"’, d.h. es handelt sich um ein Vergehen, das nicht beabsichtigt war. Es kann
sich dabei um eine Siinde handeln, muss es aber nicht.'*® Dahingegen handelt es sich bei Hatia’h
per definitionem um "eine mit Vorsatz begangene Siinde" und bedeutet urspriinglich so viel wie

"daneben treffen” oder "einen Fehler machen". '* Itm und Danb werden in der Regel synonym

zu Hatia’'h benutzt.

P! Az-Zumar 39/62.
32 Vgl.: An-Nisa’ 4/78; Al-Anbiya’ 21/35.
133 Reidegeld, Ahmad A. (2005): Handbuch Islam. Die Glaubens- und Rechtslehre der Muslime / Ahmad A. Reide-
geld. [Hrsg. von Hasan Ozdogan]. Kandern im Schwarzwald: Spohr, S.132-38.
1% Ali-Tmran 3/104.
135 Reidegeld 2005 — Handbuch Islam, S. 136.
136 Bubenheim, Abdullah Frank (1993): Hadit fiir Schiiler. An-Nawawyy's Vierzig Hadite mit Kommentar. Koln,
Hadith Nr. 1.
i; Khata': Artikel in: Wensinck, Arent J. (1976): Handworterbuch des Islam. Leiden: Brill, S. 306f.
Ebd.
% Khati'a: Artikel in: Ebd., S. 307ff.
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In der islamischen Theologie ist die Siinde ihrem Wesen nach das Lassen oder Tun einer Hand-
lung, die dem Befehl Gottes (Hukm) widerspricht.'** Unter Tat sind hier sowohl Worte als auch
Gedanken gemeint, wobei Gedanken nur dann Siinde sein konnen, wenn sie ausgefiihrt werden.
Demnach ist Siinde ein Ungehorsam gegen Gottes Befehl und Gesetz und verursacht, wie Gazali
es ausdriickt, das "Fernsein vom Geliebten v 141

Nach Gazali lassen sich die Siinden auf Organe und Glieder des Menschen verteilen. Der Sitz
mancher Siinden ist dann das Herz, wie zum Beispiel bei Unglaube oder Heuchelei — andere
Siinden liegen dann beim Auge, beim Ohr oder der Zunge usw.'** Desweiteren werden die Siin-
den in kleine (Saga’ir) und groBe (Kaba'ir) Siinden unterteilt. Eine solche Unterteilung wird be-
reits im Koran vorgenommen. So zum Beispiel sagt Gott im Koran: "Wenn ihr die grof3en Siin-
den meidet unter dem, was euch verboten ist, werden Wir eure (geringeren) Vergehen auslo-
schen und euch in einen ehrenvollen Ort einfiihren™* und "Diejenigen, welche die grofen Siin-
den und Schdéndlichkeiten meiden — bis auf leichte Verfehlungen — fiirwahr dein Herr verzeiht in
umfassender Weise [...].""** Neben der Unterteilung in kleine und groBe Siinden, weisen diese
Verse darauf hin, dass kleinere Siinden demjenigen nachgelassen werden, der grofle Siinden
meidet. Nach Gazali soll die Bezeichnung der groBen Siinde auf diejenigen Taten angewendet
werden, fiir deren Durchfithrung mit dem Héllenfeuer gedroht wird.'* Auch nach Aba Talib al-
Makki (gest. 996), einem beriihmten Hadithgelehrten und Mystiker, gelten Siinden als grof3,
wenn fiir sie eine Strafe ansteht.'*®

In Bezug auf grof3e Siinden gibt es auch zahlreiche Hadithe. So zum Beispiel wird berichtet, dass
der Prophet Muhammad, als er iiber die grofSten Siinden befragt wurde, folgendes sagte: "(Es
sind): Die Beigesellung Allahs (Schirk), das Ungiitigsein gegen die Eltern, die Totung eines
Menschen und das falsche Zeugnis."*’

Der Prophetengefdhrte Ibn “Abbas sagt zu groflen und kleinen Siinden folgendes: "Keine Siinde
ist schwer, wenn um Vergebung gebeten wird, und keine Siinde ist leicht, wenn der Missetdter
darin verharrt."*™ Dieser Ausspruch besagt, dass jede Siinde, mag sie noch so schwer sein, ver-
geben werden kann, solange man darum bittet. Auf der anderen Seite wird eine noch so kleine
Siinde zu einer groflen Siinde, solange man in ihr verharrt. Aus diesem Grund wird angeraten,
dass man sowohl leichte als auch schwere Siinden génzlich versucht zu vermeiden.

Nach Gazali gibt es drei Grade, die fiir die Beurteilung von Siinden als MaBstab gelten. Diese
sind:

1. Siinden die Gott betreffen. Diese wiegen am schwersten, denn sie richten sich gegen Gott
und seine Offenbarung, wie zum Beispiel die Beigesellung Gottes oder der Unglauben. Diese
Stinden verwehren den Eintritt ins Paradies und machen das Heil des Menschen damit direkt
unmoglich.

2. Siinden, die den Menschen betreffen und sich gegen sein Leben richten, es vernichten, oder
zumindest beeintrachtigen, wie zum Beispiel Mord, Totschlag und Gewaltanwendung.

140 Gazzali, Abii-Hamid Muhammad Ibn-Muhammad al/Gramlich, Richard (1984): Muhammad al-Gazzalis Lehre
von den Stufen zur Gottesliebe. Die Biicher 31 - 36 seines Hauptwerkes. [Stuttgart]: Steiner-Verlag-Wiesbaden-
GmbH (= Freiburger Islamstudien; 10), A. 82.
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2 Ebd., A. 89.
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3. Siinden, die sich gegen die Mittel, die zur Erhaltung des Lebens notwendig sind, richten, wie
zum Beispiel Eigentumsdelikte, Raub oder Diebstahl.'*’

Man ist sich dariiber einig, dass die aller schwerste Siinde die Beigesellung Gottes (Sirk) ist,
denn diese Siinde wird im Gegensatz zu allen anderen Siinden nicht vergeben: "Siehe, Allah ver-
gibt nicht, dafs man Ihm Gotter beigesellt, doch verzeiht Er im tibrigen, wem er will. Wer Allah
Gétter beigesellt, hat eine gewaltige Siinde ersonnen.”°

Weiterhin haben diejenigen keine Vergebung zu erwarten, die im Unglauben (Kufr) sterben:
"Diejenigen, die ungldiubig sind und von Allahs Weg abhalten und schlieflich als Ungldiubige
sterben, ihnen verzeiht Allah nicht.”"' Mit Unglauben ist die Ablehnung oder die Infragestellung
der Glaubensgrundlagen des Islams gemeint. Wenn Gottes Existenz geleugnet oder angezweifelt
wird, gilt das als Unglaube. Dasselbe gilt fiir die restlichen Glaubensgrundlagen, nimlich der
Glaube an die Engel, die Propheten, die Offenbarungen, das Jenseits und an die Bestimmung
(Qadar). Jegliche Infragestellung oder Leugnung dieser Grundlagen fiihrt zum Unglauben. In
diesem Fall und im Falle der Beigesellung niitzt nicht einmal die Fiirbitte (Safa‘ah) des Prophe-
ten Muhammad.'*” In allen anderen Fillen ist die Vergebung der Siinden grundsitzlich moglich.
Als Voraussetzung dafiir ist der Glaube'> und das Befolgen der Sunna des Propheten: "Sprich:
,Wenn ihr Allah liebt, dann folgt mir. Dann wird euch Allah lieben und euch eure Siinden ver-
zeihen, denn Allah ist verzeihend und barmherzig!*"™>* Man kann somit festhalten, dass grund-
sétzlich derjenige der glaubt auf die Vergebung Gottes hoffen kann.

3.2. Konzeption der Vergebung im Islam

"Oh Sohn Adams! Gewiss werde Ich dir vergeben, solange du Mich demiitig darum bittest und
(auf Vergebung) hoffst, was auch immer du getan haben magst. Oh Sohn Adams, sogar wenn
deine Siinden bis zum Himmel reichen, und du Mich um Vergebung bittest, werde Ich dir verge-
ben. Oh Sohn Adams, wenn du zu Mir kdmest mit einer Welt voller Siinden, und Mich trdfest,
ohne dass du mir etwas beigesellt hast, wiirde Ich dir gewiss in gleichem Mafle Verzeihung ent-
gegenbringen."™

In dieser gottlichen Rede wird besagt, dass Gott die Vergebung fiir jede Siinde zusichert, solange
man bereit ist umzukehren und Reue im Herzen empfindet. Jedoch wird hier das Prinzip der
Hoffnung betont: "solange du Mich demiitig darum bittest und (auf Vergebung) hoffst". Aus is-
lamischer Sicht soll sich das Leben eines Muslim zwischen Angst vor Gottes Strafe und der
Hoffnung auf seine Vergebung abwickeln und im Rahmen dieser Spanne soll er sich an Gott
wenden: "Und stiftet auf Erden kein Verderben, nachdem in ihr Ordnung herrscht. Und ruft Ihn
an in Furcht und Hoffnung. Siehe, Allahs Barmherzigkeit ist denen nahe, die Gutes tun.">®

Der Muslim soll sich somit nicht gewiss sein, dass seine Umkehr auf jeden Fall angenommen
wird. Diese Haltung riihrt daher, dass Gott im Gegensatz zum Menschen allwissend und allweise
ist. Wiirde der Muslim davon ausgehen, dass Gott ihm aufgrund seiner Umkehr verzeihen muss,
wiirde er etwas beschlieBen, was allein in Gottes Entscheidung und Macht steht. Gott ist jedoch
frei von jeglicher fremden Bindung und nur er kann sich selbst zu etwas verpflichten.

149 Gazzali, Gramlich 1984 — Lehre von den Stufen zur Gottesliebe, A.102-105.
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Auf das genauere Wesen der Umkehr und der Reue soll im ndchsten Kapitel ndher eingegangen
werden, worauf anhand von Koranversen und Hadithen eine UmreiBung des Vergebungsaktes
Gottes und seiner Bedingungen folgen soll.

3.2.1. Umkehr und Reue

Im Koran und in den Uberlieferungen des Propheten wird immer wieder bestitigt, dass Gott

barmherzig und reich an Vergebung ist."”’ Die Vergebung aller Siinden ist grundsitzlich mog-

lich, es sei denn es handelt sich um die Beigesellung Gottes oder dem Unglauben, denn diese

Formen der Siinde sind nicht vergebbar.'”® Auf diese Weise gilt der Glaube an sich als eine abso-

lute Vorbedingung fiir die Akzeptanz der Umkehr des Siindigen und dessen Vergebung durch

Gott." Ist diese Voraussetzung erfiillt, kann sich derjenige, der sich schwer vergangen und ge-

stindigt hat durch die Umkehr die Vergebung seiner Siinden erlangen. Aus diesem Grund ruft der

Koran zur Umkehr (Tauba) und Reue (Nadam) auf, denn sie gelten neben dem Glauben als eine

weitere Voraussetzung fiir die Vergebung der Siinden.'® Wer also um Vergebung bittet, wird sie

erhalten, denn "/...] Siehe, Allah liebt die sich Bekehrenden und liebt die sich Reinigenden.".'®

Desweiteren heilit es nach einem Prophetenspruch: "Der Umkehrende ist Gottes Freund. Wer

von der Stinde umkehrt, ist wie einer, der keine Stinde hat. 62 1n dieser Uberlieferung wird eben-

falls betont, dass Reue und Umkehr zur Vergebung von Siinden fiihrt.

Als der grof3e Mystiker und Islamgelehrte Hasan al-Basr1 (gest. 728) iiber die aufrichtige Um-

kehr befragt wurde, sagte er: "Sie ist eine Reue im Herzen und eine Bitte um Vergebung mit der

Zunge und ein Ablassen mit den Gliedern und eine Entschlossenheit, es nicht wieder zu tun. mne3

Das heift mit anderen Worten, dass eine Umkehr nur dann als aufrichtig gilt, wenn sie im Her-

zen gespiirt wird und wenn der Reuende die Siinde wahrhaftig und ehrlich bekennt und damit

sein Unrecht eingesteht und dariiber hinaus entschlossen ist, die siindhafte Handlung nicht zu
wiederholen.'® Hier wir die Dreidimensionalitit der Umkehr hervorgehoben, die sich auch bei

Gazali findet, namlich in der Erkenntnis, dem Zustand und der Handlung.165 Auf diese drei Be-

dingungen der Umkehr soll hier ndher eingegangen werden. Wichtig dabei zu beachten ist, dass

die erste Bedingung zur zweiten fiihrt und die zweite zur dritten.

Bedingungen der Umkehr'® sind:

1. Erkenntnis: Damit ist das Bewusstsein in Bezug auf die Schuldhaftigkeit gemeint und das
Wissen darum, dass die Stinde groflen Schaden anrichten kann. Ohne Erkenntnis ist das Be-
wusstsein iiber die Silinde nicht existent und somit entbehrt die Umkehr ihren Grund. Erst
wenn der Grund der Umkehr in Form der Erkenntnis Einkehr in das Bewusstsein findet, kann
die Umkehr stattfinden. Wenn eine Siinde nicht als Siinde erkannt wird, kann keine Abwen-
dung von dieser eintreten. Mit anderen Worten gesagt: Fiir denjenigen der Unrecht nicht als
Unrecht erkennt, steht nicht zur Debatte von dieser Handlung umzukehren, denn fiir ihn ist
nichts Negatives zu vermerken weshalb die Umkehr stattfinden soll. Somit bleibt die Er-
kenntnis eine notwendige Bedingung der Umkehr.

2. Zustand: Damit ist das Gefiihl der inneren Unzufriedenheit gemeint. Der Siinder soll den
Schmerz in seinem Herzen empfinden und iiber sein fehlerhaftes Tun bedauert sein. Es kann
sein, dass die Siinde als Siinde erkannt wird und dennoch statt Reue die Freude der Siinde

57 Vgl. Al-Baqara 2/173, 182, 192, 199, 218.
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empfunden wird und diese auch als Freude im Bewusstsein bleibt. Das wiirde Zufriedenheit
zur Folge haben. Jedoch soll Unzufriedenheit und Schmerz der Siinde empfunden werden. Ist
beispielsweise ein Ehebruch begangen, so soll nicht die Freude daran das dominierende Ge-
fiihl sein, sondern der Schmerz der Ubertretung eines Gebotes. Dann erst ist der nichste
Schritt auf dem Wege zur Umkehr vollzogen. Die innere Reue hat eine bittere Wahrnehmung
des Geschehens zur Folge. Die "Sii3e" der Siinde sollte die Faktizitdt der Siinde nicht mehr
tiberschatten, sondern sich als vergéngliche Illusion bewahrheiten.

3. Handlung: Darunter versteht man den Vorsatz, der in der Absage in der Gegenwart und Zu-
kunft und der Wiedergutmachung des Vergangenen besteht. Eine Reue ist keine Reue wenn
sie nicht zeitlos ist, d.h. im Moment der Reue erkennbar wird, dass sie fiir immer gelten soll.
Am Beispiel des Ehebruchs soll der Reuende Klarheit fiir sich geschaffen haben, dass auch in
Zukunft der Ehebruch keine "gute Handlung" sein wird. Damit soll auch der Entschluss mit
einhergehen, dass bei der ndchsten Gelegenheit diese nicht angestrebt wird, sondern auf je-
den Fall zu unterlassen ist. Erst mit diesem Entschluss und der zukiinftigen Absicht wird
schlieBlich die Umkehr vollzogen und der Reuende der géttlichen frohen Botschaft fiir die
Umkehr gerecht.

Stinden Menschen gegeniiber miissen in irgendeiner Weise wieder gutgemacht werden, damit sie

als getilgt gelten. Es wird iiberliefert, dass ein Junge im Sterben lag und dieser hatte sich mit

seiner Mutter verstritten und hatte ihr Unrecht getan. Im Sterbebett liegend war der Sohn sich
seiner Schuld bewusst und war unruhig. Als der Prophet dies erfuhr, bat er die Mutter herbei und
fragte sie, ob sie ihren Sohn vor dem Hoéllenfeuer bewahren mochte, indem sie ihm verzeiht. Sie
bejahte die Frage des Propheten und vergab ihrem Sohn und ermdglichte damit ihrem Sohn das

Paradies.'®” In dieser Geschichte wird deutlich, dass wenn es sich um Siinden handelt, die den

Mitmenschen betreffen, diese nur zwischenmenschlich verziehen werden kénnen. Anderenfalls

hétte der Prophet es nicht fiir notig erachtet um die Vergebung der Mutter zu bitten und dadurch

die Schuld des Sohnes zu tilgen.

Obwohl nach einer Prophetenaussage Gott die Reue des Siinders bis zu seinem letzten Atemzug

annimmt168, wird die Reue eines Sterbenden, der die Hoffnung auf das Leben verloren hat und

sich in einem silindhaften Zustand oder im Unglauben befindet, nicht angenommen. Der Grund
ist darin zu sehen, dass er die notwendigen Bedingungen der Reue nicht erfiillen kann. Der Ko-
ran erwahnt die Bedingung der Akzeptanz der Reue folgendermaBlen: "Vergebung haben bei

Allah nur diejenigen zu erwarten, welche Ubles in Unwissenheit taten und (recht) zeitig bereu-

ten; diesen vergibt Allah; und Allah ist wissend und weise.”'® Hier ist das "Bose" die Siinde und

mit "beizeiten" noch zu Lebzeiten gemeint, in der die Lebenshoffnung nicht erloschen ist. Prin-
zipiell lasst sich daraus erschlieen, dass eine zeitige Umkehr die Vergebung begiinstigt. Spétere

Umkehr erschwert sie und schlieBlich wenn sie wahrend dem Ableben geschieht wird sie dann

sogar unmdglich. Somit handelt es sich bei der letzteren Reue nicht um eine aufrichtige, sondern

eher um eine strategische Reue. Strategisch deshalb, weil keine Moglichkeit mehr besteht dieser

Reue Gewissheit zu verschaffen. Sie bleibt aus diesem Grund ohne Erfolg. Die sogenannte "To-

tenbettreue" findet auch im Koran ihre Erwdhnung: "Keine Vergebung haben aber jene zu ge-

wdrtigen, welche Ubles taten bis, wenn der Tod sie ereilt, sie sprechen: ,Siehe, jetzt bekehre ich

mich!", und auch nicht jene, die als Ungldubige sterben. Fiir jene bereiten Wir schmerzliche
Strafe.""

3.2.2. Weitere Bedingungen der Vergebung

"7 Haytami, Nar ad-Din ‘Ali bin Aba Bakr al (1967): Magma' az-Zawa’id wa Manba‘ al-Fawaid. Beyrut: Dar al-
Kutab al-Timiyya (VII). S. 148.

18 Nawawi, 1999 — Riyad-us-salihin, Hadith 18.

1% An-Nisa’ 4/17.

' An-Nisa’ 4/18.
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Gemil einem Ausspruch des Propheten heif3t es, dass derjenige nicht auf die Vergebung seiner
Siinden hoffen kann, der seine Siinden seinem Mitmenschen mitteilt und sie nicht fiir sich behilt.
Der Grund ist darin zu sehen, dass Gott nicht mdchte, dass der Mensch vor anderen blofgestellt
wird. In diesem Zusammenhang wird von einem "Schutzschleier" Gottes gesprochen, den der
Siindige nicht abwerfen soll. Der entsprechende Hadith dazu lautet:

"Jeder in meiner Umma [Gemeinschaft] darf mit der Vergebung seiner Siinden rechnen, mit
Ausnahme derjenigen, die ihre Siinden kund tun. Zum Kundtun gehort, dafs der Mensch eine Tat
in der Nacht begeht und beim Anbruch des Morgens - wo Allah ihm Verborgenheit gewdhrt hat -
sagt: ,Du Soundso, ich habe gestern abend soundso gemacht!‘ Er verbrachte doch die Nacht in
der Verborgenheit, die ihm sein Herr gewdhrt hat und steht auf, indem er den Schutzschleier
Allahs von sich abwirft.""!

Eine weitere Konsequenz, die aus dieser Uberlieferung abgeleitet werden konnte ist die, dass der
Muslim in der Regel keinen Vermittler zwischen ihm und Gott braucht, damit ihm seine Siinden
vergeben werden konnen. Desweiteren soll man darauf achten, dass man nicht nach den Siinden
anderer sucht'’? und ihn dadurch in Bedréngnis bringt. Vielmehr soll man dem Siinder dazu ver-
helfen, von der Barmherzigkeit Gottes Gebrauch zu machen. Dazu gibt es eine Anekdote aus
dem Leben des Propheten, wo ein Gefdhrte zu ihm kommt und sagt: "O Gesandter Allahs, ich
habe gestindigt, so vollziehe die Strafe fiir mich!" Der Prophet fragte aber nicht {iber seine Tat
und da wurde die Gebetszeit fillig und sie gingen zusammen beten. Als das Gebet zu Ende war,
kam der Gefdhrte wieder auf ihn zu und wiederholte sein Anliegen: "O Gesandter Allahs, ich
habe gesiindigt, so vollziehe die Bestimmung des Buches Allahs fiir mich!" Darauthin sagte der
Prophet zu ihm: "Hast du nicht mit uns gebetet?" Der Gefahrte bejahte die Frage und der Prophet
sagte: "Allah hat dir doch deine Siinde vergeben.™ "

In diesem Hadith wird deutlich, dass der Prophet absichtlich nicht nach der Siinde des Gefdhrten
ausfragte und dem Siindigen sogar behilflich dabei war, dass ihm seine Siinde durch das Gebet
vergeben wurde. Zur Bedeutung des Gebetes bei der Siindenvergebung soll spiter ndher einge-
gangen werden. Durch das Verhalten des Propheten wurde vermieden, dass dem Siinder ein
weltliches Strafmall verhdngt wurde und ithm dazu verholfen, dass er von der Barmherzigkeit
Gottes Gebrauch machen kann. Wire jedoch die Siinde 6ffentlich bekannt geworden, so hitte der
Prophelg4der Gerechtigkeit willen nicht mehr die Moglichkeit gehabt von einer evtl. Strafe abzu-
sehen.

3.2.3. Vergebung durch gute Taten

Aus islamischer Sicht fiihren gute Taten stets zur Ausldschung begangener Siinden. Aus diesem
Grund empfiehlt der Prophet, dass man nach dem Begehen einer siindhaften Tat eine gute Tat
vollbringen soll, um damit die schlechte Tat auszuldschen: "Fiirchte Allah, wo immer du bist,
und lasse der bosen Tat die gute Tat folgen, sie damit auszuloschen, und begegne den Menschen
mit gutem Wesen."'” Eine gute Tat kann sogar darin gesehen werden, wenn sich zum Beispiel
zwei Menschen die Hand geben. Der Prophet versichert, dass ihnen ihre Siinden vergeben wer-
den, bevor sie noch auseinander gehen: "Wenn sich zwei Muslime treffen und sich die Hand ge-
ben, werden ihnen ihre Siinden vergeben, bevor sie sich (von einander) trennen.”"’® Auch durch
folgenden Koranvers wird untermauert, dass im Falle der Umkehr schlechte Taten gegen gute
Taten eingetauscht werden: "AufSer denen, die bereuen und glauben und gute Werke tun, denn
deren Bises wird Allah in Gutes umwandeln. Und Allah ist verzeihend und barmherzig.""’

1 Bubari, Rassoul, 1998 — Ausziige, Nr. 6069.

2 ygl. Al-Hugurat 49/12 "[...] sucht nicht nach den Fehlern anderer [...]".
173 Bubari, Rassoul, 1998 — Ausziige, Nr. 6823.

174 Ebd., Nr. 6823, vgl. Kommentar.

'”* Bubenheim 1993 — Hadit fiir Schiiler, Nr. 18.

176 Nawawi, 1999 — Riyad-us-salihin, Hadith 887.

177 Al-Furqan 25/70.
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Zu den guten Taten zdhlen vor allem die religiosen Pflichten (Fara'id), wie Beten, Fasten, Spen-
den usw. Durch die gewissenhafte Verrichtung dieser religiosen Pflichten werden vergangene
Siinden vergeben.

Einer dieser religiosen Pflichten, die zur Vergebung von Siinden fiihrt, ist die Gebetswaschung.
Sie gilt als eine rituelle Reinigung, die als Vorbereitung zum Gebet vollzogen wird und dient als
Symbol der inneren Reinheit und als Ausdruck der Hinwendung zu Gott. Dabei werden in der
Regel in folgender Reihenfolge jeweils drei Mal die Hande, der Mund, die Nase, das Gesicht, die
Arme und die Fiile mit Wasser gewaschen bzw. ausgespiilt.

In einer Uberlieferung heiBt es hierzu: "Wenn ein Muslim oder ein Gldubiger seine rituellen Wa-
schungen vollzieht und sein Gesicht wdscht, spiilt das Wasser bis zum letzten Tropfen alle Siin-
den fort, die durch seine Augen begangen wurden; wenn er seine Hinde wdscht, spiilt das Was-
ser die Stinden fort, die von seinen Hdinden begangen wurden; und wenn er seine Fiifse wdscht,
wdscht das Wasser alle Siinden weg, zu denen seine Fiif3e ihn gebracht haben, bis er daraus her-
vorgeht, gereinigt von allen seinen Siinden."’®

Wenn ein Glaubiger diese Waschung ausfiihrt, werden ihm alle Siinden, die seine einzelnen
Glieder vollzogen haben, vergeben. Alle Korperteile — Augen, Hinde, Fiile — die mit dem
Wasser in Beriihrung kommen, werden gereinigt und von der begangenen Siinde befreit.

Im Islam besteht fiir alle miindige Muslime eine Gebetspflicht. Dieses Pflichtgebet (Salat ul-
Fard) steht im Mittelpunkt der islamischen Frommigkeit und wird fiinfmal téglich durchgefiihrt:
In der Morgenddammerung, zu Mittag, zu Nachmittag, in der Abendddmmerung und in der Nacht.
Jedes Gebet besteht aus Einheiten (Rak‘ah). Eine Einheit besteht wiederum aus dem "Stehen"
(Qiyyam), dem "Verbeugen" (Rukii‘) und dem "Niederwerfen" (Sugtd). Gesprochen wird das
Gebet in der arabischen Sprache, wobei ein groler Teil aus dem Koran stammt.

In folgendem Hadith wird bzgl. des Gebetes folgendes ausgesagt:

"Vermehre deine Niederwerfungen, denn jede Niederwerfung vor Allah wird deinen Rang um
einen Grad erhéhen und eine deiner Siinden tilgen.""’

In diesem Hadith ist die Niederwerfung im rituellen Gebet gemeint. Somit wird hier eindeutig
besagt, dass durch das Gebet Siinden vergeben werden und zudem der Rang des Glaubigen sich
bei seinem Herrn erhoht. Jede einzelne Niederwerfung tilgt eine Siinde. In einem weiteren Ha-
dith wird das Gebet mit einem Fluss verglichen, indem der Glaubige badet und sich dadurch von
Schmutz befreit und sich reinigt.

" Stellt euch vor, jemand von euch hdtte vor seiner Haustiir einen Fluf, in dem er fiinfmal am
Tage baden wiirde. Wiirde dann etwas von seinem Schmutz an ihm zuriickbleiben? * Die Leute
antworteten: ,Nichts von seinem Schmutz wiirde an ihm zuriickbleiben. * Der Prophet sagte: ,Ge-
nauso ist es mit den fiinf Gebeten, durch die Allah die Siinden tilgt. "™

Der Schmutz soll hier als Sinnbild der Siinden des Menschen gelten. Somit wird auch hier wie-
der ausgesagt, dass das rituelle Gebet von Siinden befreit und sie tilgt und das fiinfmal téglich.
Im Zusammenhang des Gebetes wird auch erwihnt, dass die Engel unauthoérlich fiir den Glaubi-
gen, wihrend er sich im Gebet befindet, um Vergebung bitten: "Die Engel bitten Allah um Ver-
gebung fiir jeden von euch, solange er sich in seinem Gebetsplatz aufhdlt [...], indem sie sagen:
,0 Allah, vergib ihm, o Allah erbarme Dich seiner. "'

Sowohl die rituelle Waschung als auch das Pflichtgebet sind Handlungen, die der Muslim téglich
mehrmals durchfiihrt. Auf diese Weise werden dem Gldubigen seine Siinden auch téglich mehr-
mals vergeben. Neben dem rituellen Gebet gibt es auch Bittgebete, die allein aus Worten beste-
hen. Der Prophet sprach folgendes Bittgebet fiir die Vergebung der Siinden:

"Mein Herr, vergib mir meine Fehltritte und meine Unwissenheit, meine Uberschreitungen in all
meinen Angelegenheiten und auch das, was Du besser kennst als ich. O Allah, mein Gott, vergib

178 Nawawi, 1999 — Riyad-us-salihin, Hadith 129.
17 Ebd., Hadith 107.

180 Bubari, Rassoul, 1998 — Ausziige, Nr. 0528.
181 Ebd., Nr. 0445.
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mir meine Siinden und all meine (Mifetaten, die) ich vorsdtzlich, unwissentlich und ernstlich
beging und ich gebe zu, dafs diese alle bei mir sind. O Allah mein Gott, vergib mir all meine
(Mifetaten, die) ich einst beging und kiinftig begehen werde, und was ich von diesen heimlich
und offenkundig tue. Du bist mit Deiner Gnade zuvorkommend und gewdhrst Aufschub fiir alles,
und Du bist iiber alle Dinge Méichtig."**

In diesem Gebet wird deutlich, dass der Gldubige davon ausgeht, dass Gott besser iiber seine
Fehler Bescheid weiB, als er selbst. Ausgehend von Gottes Allwissenheit bittet er sogar um Ver-
gebung von Siinden, {iber die er kein Wissen hat, dass er sie begangen hat. Auch die Haltung,
dass das Fehler-Begehen zum Wesen des Menschen gehort, wird hier deutlich, denn es wird
nicht nur fiir ausgefiihrte Fehler um Verzeihung gebeten, sondern sogar um Fehltritte, die in der
Zukunft liegen.

3.2.4. Vergebung bei Krankheit

Wie bereits oben erwihnt, stellt das gesamte Leben eine Priifung fiir den Muslim dar. Eine Prii-
fung kann nur als Priifung angesehen werden, wenn sie Schwierigkeiten beinhaltet und fiir den
zu Priifenden eine Herausforderung darstellt. Leid, Trauer und Krankheit sind natiirliche und
schwierige Ereignisse im Leben des Menschen. Sie stellen die Geduld des Menschen auf die
Probe und lassen ihn wieder auf das Wesentliche des Lebens besinnen. Aus islamischer Sicht
wird jedoch Krankheit und Leid nicht bloB als ein Ubel angesehen, denn das noch so kleinste
Ubel, das dem Menschen trifft, ist als eine Siihne fiir seine Siinden zu bewerten. Folgender Ha-
dith macht dies sehr deutlich, wo sogar ein kleiner Dornenstich als Siihne bezeichnet wird:
"Niemals wird der Muslim Anstrengung, Krankheit, Triibsal, Kummer, Ubel oder Schaden er-
leiden, sogar wenn ihn nur ein Dorn sticht, ohne daf3 Allah ihm dies als Siihne fiir seine Siinden
zurechnet.”"® In einem weiteren Hadith wird ebenfalls von der Krankheit als Siihne gesprochen.
Der Prophet beschreibt hier bildhaft die positiven Wirkungen eines Ubels: "Niemals wird ein
Muslim von einem Ubel getroffen sein, ohne dafp Allah von ihm seine Siinden so abfallen lif}t,
wie die Blitter von den Biumen abfallen."’** So wie Blitter von einem Baum abfallen, werden
auch die Siinden von dem Siinder getilgt, wenn ihn ein Ubel trifft.

3.2.5. Vergebung durch Fiirsprache

Fiir den Siinder, der zu Lebzeiten keine Bufle tun konnte, besteht die Mdglichkeit einer Fiirspra-
che (Safa‘ah) im Jenseits durch den Propheten Muhammad'®, denn ihm wird das Recht zuge-
standen, flirbittend fiir die Muslime einzutreten, um ihnen damit den Weg ins Paradies zu eb-
nen.'® Die Maoglichkeit Fiirsprache bei Gott einzulegen wird neben dem Propheten auch denje-
nigen gewdbhrt, die eine hohe Stellung bei Gott haben. Denn sofern Gott will, kann er jemandem
die Moglichkeit der Fiirsprache einrdumen.'®” Auch Engel treten fiirbittend fiir die Menschen ein
und besonders am Tage des Gerichts werden sie mit der Erlaubnis Gottes Fiirsprache fiir die
Menschen halten. Die Engel werden sich an Gott wenden und um die Vergebung der Menschen
bitten: "/...] O unser Herr! Du umfafst alle Dinge in Barmherzigkeit und Wissen. So vergib de-
nen, die sich bekehren und Deinem Pfad folgen; und bewahre sie vor der Strafe der Holle."®®

"2 Ebd., Nr. 6398.

"3 Ebd., Nr. 5641.

" Ebd., Nr. 5647.

'8 GemiB einem Hadith besagt der Prophet selbst, dass ihm im Gegensatz zu den anderen Propheten die Besonder-
heit Eigen ist, dass er am Jiingsten Tag Fiirsprache halten wird fiir die Glaubigen: "/...] Und mir wurde die Fiirspra-
che (am Jiingsten Tag) gegeben." ; in: Buhari, Rassoul, 1998 — Ausziige, Nr. 0438; vgl. auch den etwas lingeren
Hadith mit der Nr. 3340.

1% Hagemann, Ludwig: Eschatologie: Artikel in: Islam-Lexikon 1991.

187 Vgl.: Ta Ha 20/109; Maryam 19/87; Az-Zuhruf 43/86; Yunus 10/3; Saba’ 34/23; Al-Baqara 2/255.

188 Gafir 40/7; Vgl. auch: A§-Siira 42/5; An-Nagm 53/26; Al-Anbiya’ 21/28.
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Die Fiirsprache des Propheten, der Engel und der Gott Nahestehenden gilt den Siindern, die ihre
Schuld im irdischen Leben nicht durch gute Taten tilgen konnten und dadurch in eine schwierige
und unangenehme Lage im Jenseits geraten. Durch die Fiirsprache kann somit der Glaubige iiber
den Tod hinaus die Aussicht auf Vergebung halten.

3.3. Zusammenfassung und seelsorgerliche Konsequenzen im Islam

Im Islam kann ebenfalls der Siinder als ein in Sorge und Not stehender Mensch betrachtet wer-
den, der im Zustand der Schuldhaftigkeit gegeniiber Gott verweilt und in diesem Sinne nicht mit
Gott ist und deswegen von Gott getrennt ist. Dieses Getrennt-Sein kann nur durch die Vergebung
Gottes aufgehoben werden. Also durch ein Zugehen Gottes auf seinen Diener. Durch die Prii-
fungssituation des Menschen ist er in dieser Beziehung derjenige der den Willen zum Guten oder
zum Bésen zu duBern hat. Durch die Siinde findet eine AuBerung zum Bdsen statt. Demgegen-
iiber kann eine AuBerung zum Guten den Ausgleich bringen. Das kann die innere und duBere
Umkehr bewirken, die zugleich ein Zugehen auf Gott bedeutet, um die Authebung dieser Tren-
nung zu erzielen und damit eine erneute bzw. gelduterte Beziehung zu Gott zu ermoglichen.
Ausgehend von dem Priifungscharakter dieser Welt ist der Muslim stets darum bemiiht gottgefal-
lige Handlungen zu vollziehen und die Taten, die im Bereich des Verbotenen fallen, zu unterlas-
sen. Der Absicht kommt bei der Bewertung der einzelnen Handlungen eine entscheidende Rolle
zu. Auch bei der Umkehr ist diese Absicht vergebungsrelevant. Die Umkehr hat gottbezogenen
Charakter und kann nicht eigenniitzig erfolgen, um beispielsweise das eigene Gewissen zu beru-
higen oder Genugtuung zu erlangen. Wie jede Handlung des Muslims soll sie Gottgefalligkeit
anzielen.

Wenn nun ein Glaubiger siindigt, bedarf es keiner Institution oder eines Geistlichen, der ihn von
seiner Schuld freispricht. Der Siinder wendet sich unmittelbar an Gott und bittet ihn um Verzei-
hung. Ist seine Reue und Umkehr aufrichtig, so kann er sich der Vergebung Gottes gewiss sein.
Aber nicht nur das aktive Bitten um Verzeihung, sondern auch das vollzichen guter Taten tilgt
Stinden, ohne dass der Muslim dabei explizit um Vergebung bittet. Somit ist das Vollbringen
guter Taten und der religiosen Pflichten allein schon als Stihne anzusehen. So kann sich der
Muslim nach jeder gottgefdlligen Handlung der Vergebung seiner Siinden erfreuen. Konnte er
jedoch zu Lebzeiten keine BufBle fiir seine Siinden tun, werden der Prophet, die Engel und Gott
Nahestehende fiir ihn Fiirsprache halten und Gott um seine Vergebung bitten. Der Siinder kann
damit iiber seinen Tod hinaus Aussicht auf Vergebung halten.

Ist sich jedoch der slindige Muslim iiber seine Lage unsicher und weill nicht, wie er Siihne flir
seine Schuld leisten soll, hat er die Mdglichkeit sachkundige Beratung bei einem Imam oder ei-
nem Mufti einzuholen. Der Koran ruft selbst dazu auf im Falle der Unsicherheit bzw. Unwissen-
heit sich durch Fachkundige beraten zu lassen.'®® Die Antwort die der Theologe auf die Frage
des Glaubigen gibt, wird Fatwa genannt und stellt eine beratende Meinung zu einer theologi-
schen Angelegenheit dar. Diese Fatwa ist fiir den Gldubigen wegweisend aber nicht bindend.
Falls der Muslim mit dem Ergebnis nicht einverstanden sein sollte, ist er nicht daran gebunden,
den vorgeschlagenen Weg des Geistlichen zu gehen. Diese Praxis der Meinungseinholung durch
einen Geistlichen ist sehr gédngig unter den Muslimen und entspricht einer praktischen Seelsorge
im modernen Sinne. Denn dieser Rat erfolgt meist als beratendes Gespréch, das die moderne
Pastoralpsychologie in den letzten 30 Jahren als die modernste Form der Seelsorge herausgear-
beitet hat."°

Weil im Islam Gott sich die Barmherzigkeit selbst vorgeschrieben hat und diese seinem Zorn
gegeniiber den Siindern und ihren Siinden iiberwiegt, ist dies eine frohe Botschaft, die den Siin-

189 An-Nahl 16/43.
190 Vgl.: Santer, Hellmut (2003): Personlichkeit und Gottesbild. Religionspsychologische Impulse fiir eine Prakti-
sche Theologie. Vollst. zugl.: Wien, Univ., Diss., 2002. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, S.129.
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der aus seiner Verzweiflung hilft und ihm Hoffnung schenkt. Eine Hoffnung, die er gerade dann
braucht wenn er seinen Fehler erkennt und die Umkehr anstrebt. Gerade im Moment des Erken-
nens des eigenen Fehltritts besteht eben auch die Gefahr des Riickfalls in weitere Siinden. Die
fatalen Folgen des Fehltritts konnen vor dem geistigen Auge in Vorschein treten und der Siinder
stuft den irreparablen Schaden, der die Siinde ausmacht, als uniiberwindbar grof3 ein und zweifelt
an der Gnade Gottes. Das Wissen, dass seine Barmherzigkeit immer seinen Zorn {ibersteigt, kann
diesen Zweifel beheben und eine Seelsorge fiir den Siinder sein.

IV. SCHULD UND VERGEBUNG IM CHRISTENTUM UND ISLAM — EIN VERGLEICH

Sowohl im Christentum, als auch im Islam sind Schuld und Vergebung aufs engste mit dem
Glauben an Gott und dem Gehorsam ihm gegeniiber und seinem Willen verkniipft. Der Glaube
ist somit fiir beide Religionen als eine absolute Voraussetzung fiir die Vergebung der Siinden
anzusehen und als groflte Siinde gelten die Beigesellung bzw. der Gotzendienst und der Abfall
vom Glauben. Diese fiihren in beiden Religionen dazu, dass das ewige Gliick im Paradies dem
Menschen verwehrt bleibt.

Die heiligen Schriften beider Religionen berichten vom Fall Adams. In beiden Féllen {ibertreten
die Stammeltern der Menschheit durch die Einfliisterung des Teufels das Gebot Gottes und essen
von den Friichten des verbotenen Baumes, worauf sie aus dem Paradies vertrieben werden.

Im Katholizismus verliert Adam seine Heiligkeit und die Gnade Gottes und zieht seinen Zorn auf
sich. Adam stiirzt durch seine Siinde nicht nur selbst, sondern mit ihm die gesamte Menschheit,
denn nach der katholischen Lehre, wird seine Schuld von Generation zu Generation weiter ver-
erbt, wobei es sich dabei um keine personliche Schuld handelt. Als weitere Folgen gelten die
Anwesenheit von Leid, Tod und Konkupiszenz.

Im Islam nimmt Gott die Reue Adams an und verzeiht ihm. Die Schuld wird nicht weiter vererbt
und der Mensch wird auch nicht der Gnade Gottes verlustig. Tod und Leid im Leben des Men-
schen werden in der islamischen Theologie nicht als Strafe fiir Adams Schuld bewertet, denn im
Islam wird das Leben primér nicht als eine Zeitspanne angesehen, die durch den Tod begrenzt
wird, sondern als eine Priifung, in der sich der Muslim beweisen muss. Jeder Mensch ist selbst
fiir sein Verschulden verantwortlich und muss sich durch das Vollbringen guter Taten aus seiner
selbstverantworteten Schuldhaftigkeit befreien. Er lehnt die Vererbung der Schuld Adams auf
seine Nachkommen ab. In der islamischen Theologie bedarf der Mensch keines Erlosers, der ihn
durch einen Opfertod aus dem "Unheilszustand" befreit und ihn wieder mit Gott verséhnt.

Der Begriff der Siinde definiert sich in beiden Religionen als Ungehorsam und Wiederstand ge-
gen Gott und als Zustand des Fern-Sein von ihm. Auflerdem gibt es bei der Klassifizierung der
Stinden erhebliche Parallelen. Eine Unterteilung der Siinde in schwere und nicht schwere Siinden
ist beiden Religionen bekannt und Unglaube und Beigesellung Gottes gelten als besonders
schwere bzw. grofle Siinden und sind heilshindernd und brechen den Bund mit Gott. Eine weite-
re Parallele besteht darin, dass besonders dann Siinden als gravierend zu bewerten sind, wenn sie
mit vollem Bewusstsein und mit Absicht begangen werden.

Fiir den Katholizismus stellen die Sakramente ein Ort der Gott-Mensch-Begegnung dar, in der
die Gnadenwirkung Gottes sich entfaltet. Durch die Sakramente wirkt Jesus in das Leben des
Gldubigen ein und die Kirche als Bevollméchtigte befreit den Siinder aus seiner Schuld. Damit
sind die Sakramente heilsnotwendig und mit der Unterstiitzung des Priesters kann der Siinder
sakramental die Vergebung erlangen.

Der durch die Ursiinde verursachte Mangel an der Heiligkeit wird im katholischen Christentum
durch die Taufe behoben und der Mensch fiir die Gnade Gottes wieder zugénglich gemacht. Die
Taufe behebt jedoch nur die Erbschuld. Die zeitlichen Folgen der Siinde (Leid, Tod, Konkupis-
zenz) bleiben erhalten.

Die Taufe oder ein vergleichbares Ritual ist in der islamischen Theologie nicht vorgesehen, denn
der Mensch wurde der Gnade Gottes durch Adams Siinde nicht verlustig. Aus islamischer Sicht
wird der Mensch rein und schuldfrei geboren. Desweiteren werden die Anwesenheit von Tod,
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Leid und Krankheit nicht als Folge der Ursiinde angesehen, sondern existieren zwecks der Prii-
fung des Menschen.

Die Bedingungen der Umkehr und damit der vollkommenen Nachlassung der Schuld weisen im
Katholizismus und im Islam erhebliche Parallelen auf.

Im Katholizismus ldsst sich folgende Reihenfolge der Umkehr festhalten: Reue, Beichte und
Genugtuung. Die Reue besteht in der inneren Abkehr, der Trauer und dem Schmerz im Herzen
und dem Vorsatz, die Siinde nicht zu wiederholen und sie wird als Liebesreue oder Furchtreue
unterschieden. Die Beichte ist das Bekennen der Schuld vor dem Priester und die Genugtuung ist
das Wiedergutmachen des verursachten Schadens durch BuBBwerke. Die Beichte tilgt die Siin-
denschuld, jedoch nicht die Siindenstrafe. Aus diesem Grund bedarf es des Ablasses, um die
Siindenstrafen zu beheben.

Der Islam kennt ebenfalls drei Bedingungen der Umkehr: Erkenntnis, Zustand und Handlung.
Man soll seine Schuld erkennen und anerkennen und aufgrund dieser Erkenntnis den Schmerz im
Herzen spiiren und die Tat bereuen und zuletzt durch eine Handlung die verursachte Schuld wie-
dergutmachen. Das Bekennen der eigenen Schuld vor einem Geistlichen ist fiir die Vergebung
nicht notwendig und dariiber hinaus wird das Preisgeben der eigenen Siinden nicht angeraten,
wodurch sich die Frage nach einer Beichte eriibrigt. Die Freisprechung von der Siinde durch ein
religioses Organ gibt es im Islam nicht. Vielmehr ist der Mensch fahig allein durch die Vollbrin-
gung guter Taten und ohne fremdes Zutun die Seligkeit zu erlangen. Eine Unterscheidung zwi-
schen Siindenschuld und Siindenstrafe wird in der islamischen Theologie nicht vorgenommen.
Die Siindenstrafe gilt als getilgt, wenn die Schuld getilgt wurde.

Im Katholizismus geht die Versohnung mit Gott mit der Verséhnung der Kirche einher und lésst
sich nicht voneinander trennen. Durch die Sakramente kann der Gldubige bereits im Diesseits
symbolhaft und verldsslich die Lossprechung von seiner Schuld erfahren.

Im Islam soll die Siinde in der Regel nicht preisgegeben werden, da die Haltung vorherrscht,
dass es sich bei der Siinde um eine Angelegenheit zwischen Mensch und Gott handelt. Durch das
vollziehen guter Taten werden die Siinden geldscht und durch die Fiirsprache des Propheten, der
Engel und Gott-Nahestehenden kann iiber den Tod hinaus die Schuld des Siinders getilgt wer-
den.

V. RESUMEE

Das Verhiltnis zwischen Gott und Mensch wird sowohl im katholischen Christentum als auch im
Islam durch das fehlerhafte Verhalten des Menschen beeintréchtigt und verletzt. Basierend auf
das jeweilige Schuldverstindnis wurde in beiden Religionen der Weg der (Wieder-) Verséhnung
mit Gott theologisch aufbereitet und dargestellt. Diese Theologien fithren auf ihre jeweils eigene
Art wieder zu Gott und ermoglichen seine Freundschaft, was fiir den slindhaften Glaubigen
Hoffnung und Zuversicht beinhaltet und seine existentielle Sorge um seine Seele nimmt. Auf
diese Weise bietet der jeweilige Glaube sowohl dem Katholiken als auch dem Muslim seelsor-
gerlichen Halt und Trost und ldsst ihn auf ein gliickliches Ende hoffen.
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