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Herzlich
Willkommen! zu:
EKG verstehen
und bewerten
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Daniel Unkel & Peter Reineck

Facharzte fur Allgemeinmedizin
(Bad Nauheim)

Manuelle Medizin,
Akupunktur,
Notfallmedizin,
Ernahrungsmedizin,
Praventionsmedizin



Praxis
am Aliceplatz

Vorstellungsrunde -

Wie und wie haufig haben Sie in
lhrem Arbeitsalltag mit EKGs zu tun?

Wie sind EKGs in lhrer Praxis
organisiert?

Letztes Notfalltraining?
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Planung

Grundlagen
Physiologie
Diagnostik — Beispiele / Quiz
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Haufige Situation?

Mehr Cartoons unter:
www.rippenspreizer.com

DoPPELBLINDSTUDIE
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Kurzritt durch die Grundlagen!

Taubenherz
em Hund
nschen
Einthoven

*1843 Entdeckt
*1882 erstm
*1887 erst

*Ab 1903 Sty
Un \
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Nutzen

* Nicht invasiv und schmerzlos
 Herzrhythmus und Frequenz
* Lagetyp (Belastung)

* Ischamie
 EntzUndung
* Elektrolytstérung
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FUsiologie? (Physik)

* Stromleiter erzeugen ein elektrisches Feld
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* Je mehr Strom, desto golBer das
Feld

* Ruckschluss auf Lage und Dicke
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De- und Repolarisation?

* Achtung Unterschied Kabel — Korper!
e Kabel: Elektronen an— aus

 Korper Ladungen rein - raus



P Nicht abzeichnen!!!!

Membran

Diffusion

aktiver
Transport

Nat*-K*-Pumpe y
metabolischer g
ntrieb)
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Erregungsausbreitun
Uber Ventrikelwidnde
in Richtung Herzbasis

PQ ST
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vollstandige Vorhof-
erregung, Uberleitung
auf das HIS-Bdhdel
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YWentrikelerregung
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Erregungsrickbildung
in den Yentrikeln
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Praxis Erregungszusammenfassung!
am Aliceplat

1. P- Vorhof
2. PQ - Uberleitung zur Kammer
3. QRS — Kammererregung
4. ST — Vollstandige Erregung
5. T- Ruckbildung

6. U- Kann, muss nicht



Erregungsergebnis!
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Spannung (m\)

Entspannungs-
phase

Austreibungs-
pnhase

Anspannungs-
nhase

Fallungs-
nhase




Elektrodenanlage
— kurze Wiederholung...

Extremititenkabel
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Diagnostik

1. Rhythmus

2. Lagetyp
3. Blockbilder
4. |schamie
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Rhythmus

1. Sinus-Rhythmus = toll!

2. Extrasystolen = (meist) nicht schlimm
3. Absolute Arrhythmie = kommt darauf an
4. Bradycardie = zu langsam
5. Tachycardie = zu schnell
6. Asystolie = nicht toll!



Spannung (m\f)
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RUHE-EKG /2 * 5s
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18.10.2007
9:31:51
Herzfrequenz 96/min Blutdruck [mmHg]: 140/80
PQ Intervall 126ms Behand. Arzt:
QRS Dauer 102ms Systemauswertung:
QT/QTe 364/461ms unauffilliges EKG
P-QRS-T Winkel 45/30/30°
P Dauer 104ms
RR/PP Intervall 624/640ms
QTD/QTcBD 30/38ms

Diastole Systole
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Jenrasssane

aVF

GE Medical Systems IT CardioSoft V5.02(T) Befundet von:
25mm/s 10mm/mV 0.01-100Hz 50Hz ADS HEART 5.3 Seite 1
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Extrasystolen
supraventrikular
(evtl. weiter abklaren)
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Extrasystolen
Ventrikular
(evtl. weiter abklaren)
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Extrasystolen
Ventrikular — Bigeminus



Praxis
am Aliceplat

Extrasystolen
Ventrikular - Trigeminus
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Extrasystolen
Ventrikular — Couplet
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Extrasystolen
Ventrikular — Triplet
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Ventrikulare Salve
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Ventrikulare Tachycardie
(Doktor dazurufen!)
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Supraventrikulare Tachycardie
(Doktor dazurufen!)
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Sinustachycardie
(Doktor schauen lassen)
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Sinusbradycardie
(Falls Pat. Beschwerden hat:
Doktor dazurufen! — sonst
schauen lassen)
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Respiratorische Arhythmie
haufig oder selten?
gefahrlich oder harmlos?
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Der Cabrerakreis!

Cabrera - Kreis:
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Uberdrehter Rechtstyp
Cor pulmonale
Falls Pat. Akute Beschwerden hat:
Doktor dazurufen

Steiltyp
(60° - 90°)



 Praxis
am Aliceplatz

Uberdrehter Linksstyp
Doktor draufschauen
lassen

Steiltyp
(60° - 90°)
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WAS MEINTEN SIE MIT DER ~~
BEMERRUNG »EIN LIBFNREHTER )
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Absolute Arrhythmie bei
Vorhofflimmern

- normofrequent, tachycard oder
bradycard
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Absolute Arrhythmie bei
Vorhofflimmern
- Pause
(Doktor dazurufen!)



 Praxis
am Aliceplatz

NAAAAARAR AR

aVvVR

%Wnﬂv
aviL
. f‘/'mrfv‘fﬁf\'v'ﬂ"-'v‘m
8\

"M \‘V\WLV\fv\'-v\JW
Vorhofflattern




Praxis A A A h
am Aliceplatz

Mormal
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First-Degree AV Block

e

Second-Degree AV Block (2:1)

e

Third-Degree AV Block

AV-Blocke
(2 und 3 Doktor dazurufen)
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Linksschenkelblock
(Doktor draufschauen lassen)
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Hamburg

Albertinen-Krankenhaus

Rechtsschenkelblock
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Kammerflimmern
(Vitaler Notfall!!)
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Kammerflimmern - Defibrillator
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Asystolie
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Infarkt anter-lterl
(Notfall!)




Praxis
am Aliceplat

i I BRI LD S R IR e

ral
(Notfall!)



Praxis

am Aliceplatz

Infarkt

Spannung (my)

- @ grol3
- R Klein
- 8T-Hehung racklaufig

Narmaloefund - T spitz, negativ

Befund nach 1 Tag
T
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Infarkt im Zeitverlauf

Ubergangsstadium

alter Infarkt
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Ein paar Fallstricke
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Schrittmacher-EKG
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Elektroden falsch platziert



S
-
Q.
Q
o~
<
E
©

e

il i

M

g ﬁms}ﬂﬁ

VR

)

i

Yooy

R

[

iﬁﬁ%l

VT

)

b

R

i)
e e

W

{FRF R

i

i

i

it

i

-
-
-

Stromleitung stort (Filter rein)
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Muskelzittern
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Kabelbewegung
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