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COVID-19@HOME 

Teilnahmeinformation für Praxen 

 

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege, 

mit der Studie Covid-19@Home möchten wir Ihnen und Ihrem Praxisteam ermöglichen, Ihre an Covid-19 

erkrankten Patientinnen und Patienten telemedizinisch zu betreuen. 

Ihre Patientinnen und Patienten tragen dabei Vitalwerte und Krankheitssymptome in die Smartphone-App 

SaniQ1 ein. Dafür nutzen sie Bluetooth-fähige Geräte, die wir zur Verfügung stellen. Sie als behandelnde 

Ärztinnen und Ärzte können dann über Ihren Internet-Browser diese Einträge einsehen.  

Die Daten können für Sie eine Unterstützung und Entscheidungshilfe sein, um den Zustand der Patientinnen 

und Patienten einzuschätzen. Auch Ihre Patientinnen und Patienten können den eigenen Krankheitsverlauf 

im Blick behalten und Veränderungen erkennen. Die Anwendung dient nicht dazu, die Patientinnen und 

Patienten rund um die Uhr zu überwachen, sondern unterstützt die Routinebetreuung. 

 

 

                                                           
1 SaniQ ist eine Software der Firma Qurasoft GmbH und beinhaltet eine Smartphone-App für Patientinnen 

und Patienten und eine Browser-Anwendung für Ärztinnen und Ärzte. Weiterführende Informationen zur 

Software unter: https://saniq.org/ 

 

 

Patientinnen und Patienten  

dokumentieren täglich in der App: 

 Sauerstoffsättigung 
 Temperatur 

 Blutdruck 

 Puls 

Sie können über  

Ihren Browser die 

dokumentierten 
Vitalparameter 

einsehen 
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An der Covid-19@Home Studie sind das Institut für Allgemeinmedizin der Goethe-Universität Frankfurt und 

die pneumologischen Kliniken der Universitätskliniken Frankfurt, Aachen und Marburg beteiligt. Im Rahmen 

der Studie evaluieren wir die Erfahrungen der Anwendenden im Zusammenhang mit dem Home-Monitoring 

und gewinnen strukturierte Informationen über den ambulanten Verlauf von Covid-19. Im Zeitraum Januar 

bis Juni 2021 können bis zu 500 Patientinnen und Patienten in die Studie eingeschlossen werden.    

Ablauf der Studie 

1. Sie erhalten eine 30-minütige Schulung zur Nutzung der Software SaniQ. An der Schulung kann jede 

Person Ihres Teams teilnehmen, die die Software nutzen möchte, also auch MFA. Zur 

Terminvereinbarung werden Sie von der Firma Qurasoft kontaktiert. 

2. Weisen Sie die volljährigen Patientinnen und Patienten, die in Ihrer Praxis auf SARS-Cov-2 getestet 

werden, auf die „Covid-19@Home“-Studie hin. Entsprechende Informationsflyer erhalten Sie von uns.  

3. Liegt ein positives Testergebnis vor, ruft die Patientin oder der Patient bei Interesse an einer Teilnahme 

das Studienteam an. Wir bringen die Geräte direkt zu den Patientinnen oder Patienten nach Hause und 

erklären, wie die Einrichtung der App abläuft.  

4. Ihre Praxis erhält eine Benachrichtigung von uns, wenn wir einen Ihrer Patientinnen und Patienten in die 

Studie einschließen konnten. Nun können Sie die entsprechenden Daten in Ihrem SaniQ-Benutzerkonto 

einsehen. 

5. Nutzen Sie die Daten als Unterstützung in den routinemäßig stattfindenden Telefonaten mit Ihren an 

Covid-19 erkrankten Patientinnen und Patienten. Sie haben zudem die Möglichkeit, Ärztinnen und Ärzte 

aus dem Studienteam als „Konsil“ hinzuzuziehen, wenn Sie sich über bestimmte Messwerte oder 
Verläufe austauschen möchten. 

6. Die Patientinnen und Patienten sollten ihre Vitalwerte und Krankheitssymptome über mindestens 4 

Wochen dokumentieren oder bis keine Symptome mehr vorliegen. Die Geräte verbleiben anschließend 

bei den Patientinnen und Patienten. 

Nächste Schritte 

Wenn Sie an der Studie teilnehmen möchten, füllen Sie bitte die beiliegende Einwilligungserklärung aus 

und senden diese per Fax, E-Mail oder Post an uns zurück.  

Wir senden Ihnen dann die Patientenflyer zu und die Firma Qurasoft nimmt mit Ihnen Kontakt auf zur 

Vereinbarung eines Schulungstermins. 

Ansprechpersonen bei Fragen 

Wenn Sie Fragen zu dieser Studie haben, wenden Sie sich bitte an: 

Name: Svea Holtz 

Adresse:  Theodor-Stern-Kai 7, 60590 Frankfurt am Main  

E-Mail: holtz@allgemeinmedizin.uni-frankfurt.de 
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COVID-19@HOME 

Einwilligungserklärung für Praxen 

 Die Teilnahmeinformationen und Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis genommen und willige in 

die Verarbeitung meiner Daten ein. 

 Ich bin darauf aufmerksam gemacht worden, dass ich jederzeit und ohne Angaben von Gründen die 

Einwilligung zur Teilnahme an dieser Studie zurückziehen kann.  

 Ich bin einverstanden, dass die unten angegebenen Kontaktdaten an die Firma Qurasoft weitergegeben 

werden zwecks Einrichtung eines Benutzerkontos für die Webanwendung SaniQ. 

 Ich bin über die Studie ausreichend aufgeklärt worden. 

(Hinweis: Bei Fragen können Sie vor der Unterschrift unter diese Erklärung gerne Rücksprache mit dem 

Studienteam halten. E-Mail: Svea Holtz, holtz@allgemeinmedizin.uni-frankfurt.de) 

 

Hiermit erkläre ich meine freiwillige Teilnahme. 

 

Name und Vorname:   _______________________________________________ 

Praxisname (falls abweichend):  _______________________________________________ 

Telefonnummer:   _______________________________________________ 

E-Mail-Adresse:   _______________________________________________ 

 

 

__________________, den ____________  ___________________________________ 

       Praxisstempel 

 

___________________________________  ___________________________________ 

Vorname, Name in Druckbuchstaben   Unterschrift 

Bitte senden Sie diese ausgefüllte und unterschriebene Einwilligungserklärung an das Studienteam:  

Post: Dr. Beate Müller, Institut für Allgemeinmedizin, Theodor-Stern-Kai 7, 60590 Frankfurt am Main 

E-Mail: Svea Holtz, holtz@allgemeinmedizin.uni-frankfurt.de  

Fax: 069-6301-6428 

mailto:holtz@allgemeinmedizin.uni-frankfurt.de

